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Onsoz

Oniimiizdeki giinler beter, cok beterdi. Bir yandan sevdigimiz, tanidigimiz insanlara ulagsalim
derken bir yandan hangi birine yetisecegimizi sastigimiz giinler. Telefonun ucunda, sahaya giden
onlarca UMKE'ci, arama kurtarmaci, psikososyal uzman arkadasimiz, insani yardim dernekleri; ve
biz arkadan yetistirmeye calisirken bir sirii ihtiyaci, tam da depremin altinci giintiydd ve basim iki
elimin arasinda, UMKE'den Tiilay'i arayip “yok olmayacak, hepsine birden yetismemiz ¢ok zor, ya bir
il secelim, ya bir konu” diyebildim ciliz, nereden geldigini ve bana ait olup olmadigini anlamadigim
bir sesle. Hayatimda boylesi bir caresizlik, yokluk hissi yasadigimi hatirlamiyorum. Her gliniim{z olan
bitene taniklik eden afet calisani arkadaslarimizla ve onlara destek olmaya calismakla gegerken ve
her birimiz tek tek ayr bir kosede aglarken, ve ben, yillardir afet psikolojisi ¢alisan ben, higbir sey ya-
pamiyor olma hissininin iginde kalakalmisken... Tam da o sirada bir arama kurtarmaci arkadasimizin
su clmlesi carpti yliziime:

“Hocam, bu gorevden sonra artik hicbirimiz eski biz degiliz...”

Muhtemelen artik yapilabilecek en dogru seylerden biri zaten bdlgede kendisi de afeti ya-
samis, birgok yakinini, evini yurdunu kaybetmis, afet calisani arkadaslarimizla bir araya gelip online
bir calisana destek sistemi kurmakti. Oyle ki bu, daha énce hicbirimizin karsilasmadigi kadar uzun
ve ancak bir arada gidilebilecek bir yoldu. Hatay’dan Melis, Adiyaman’dan Servet ve Rojda, Malat-
ya'dan Elif, UMKE'den Tilay ve Seyfullah ile acil sagliktan Serkan Hoca da katiliverdi. Hi¢ tanimadi-
gim baska calisanlarla bir araya gelip birbirimize destek oldugumuz, egitimler diizenledigimiz, ama
ne olursa olsun, her hafta bir kisi bile gelse ayni giin ayni saatte bulusup birbirimizi duydugumuz
bir alanimiz, Afet Psikolojisi Platformumuz oluvermisti. Mutfaktaki goéndlli arkadaslarimiz da destek
olup, sahadaki ¢alisanlar da dahil olunca, boylesi cetrefilli, bdylesi aci bir yol, biraz daha ytrlnebi-
lir bir hale geldi hepimiz igin. Hala diizenli olarak bulusup, birbirimizin géziiniin igine bakip yalniz
degilim dedigimiz bir yol. Ofkelensek de, dagilsak da, birbirimizi topladigimiz, omuz verdigimiz o
yol. Ustelik artik afet psikolojisi ve afet calisanina destek konusunda uzmanlasacak, yurt ici ve yurt
disindaki ¢alismalarla Glkemizde bu alanda yetkin uzmanlari yetistirmek icin calismalar yapacak olan
Dernegini kurarak devam ettigimiz o yol.

Simdi boylesi bir ihtiyagla dogan bu topluluk, dernek olmanin i¢ini doldurmaya hazir. Faaliyet
raporumuz, daha 6nce 6rnegine rastlanmamis bir afet sonrasi ‘Calisana Destek’ mekanizmasinin,
kurulusundan baslayarak derneklesme seriiveninde yiritilen tiim faaliyetlerini yansitan bir rapor
niteligini tasir. Boylece amacimiz, hem baska diyarlardaki calisanlara ilham olmak, hem de Glkemizde
yuritilecek ‘calisana destek’ uygulamalarinin projelerin 'kisik bitgeleriyle” ve ‘Gylesine” ele alinama-
yacak kadar genis, cok yonli bir perspektifle yiritilmesi gerektigine dair bir anlayisi savunmaktir.
Clnki aslinda acil durum ve afet calisanlarinin gercek ihtiyaglarinin neler olduguna dair ortak bir
anlayis gelistiremezsek, korkariz ki, boylesi zorlu kosullarin gecerli oldugu bir calisma ortaminda, ile-
riki afetlerde cogu tek seferlik calisana destek uygulamalarinin étesine gegmeyecek bircok faaliyetin
yine yuritildigini gormeye devam ediyor olacagiz.

Simdi, 6 Subat Depremleri'nin lzerinden neredeyse iki yil ge¢misken, biz hala, yolumuzun
uzun oldugunu bildigimiz onlarca afet calisaniyla birlikte, cogalarak, ve birbirimize destek olarak esi
benzeri olmayan bu calisana destek platformunda calisana destek faaliyetlerinin nasil yiritilmesi
gerektigiyle ilgili bilgileri yayginlastirmaya kararlilikla devam ediyor olacagiz.

Yesim Unal
Afet Psikologu
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Afet Psikolojisi Platformu Dernegi

Hakkimizda

Afet Psikolojisi Platformu, 6 Subat 2023 ta-
rihindeki depremlerle birlikte, afetlerden etkile-
nen calisanlara destek olmak amaciyla kurulmus-
tur. Depremlerin ardindan, o bdlgede yasayan
cok sayida insanin, yardim calisani olmasi ve bu
strecte hem afetin etkilerini yasamasi hem de
calismalarina devam etmesi platformun olusu-
muna onclltk etmistir.

Afet Psikolojisi Platformu, afetten etkile-
nen uzmanlara destek olmayi hedeflemektedir.
Bu amacla, gonilli hocalarla birlikte Yerel Uz-
man Bulusmalarini, Akran Destek Programini,
APP Bulusmalarini, ilham Veren lyi Uygulama
Orneklerini ve Supervizyon Oturumlar diizen-
lenmistir ve dizenlemeye devam etmektedir.
Sahada calisan uzmanlar destekleyerek sahada-
ki calismalarin strdurdlebilirligi saglamak ve bu
destegi daha genis kitlelere ulastirmak igin ¢alis-
malar stirmektedir.

4 Ekim 2024 tarihinden bu yana Afet Psi-
kolojisi Platformu Dernegi olarak calismalari-
miz devam etmektedir. Afet Psikolojisi Egitim
Modiilii (APEM), Psikolojik ilk Yardim Egitimleri
gergeklestirmekteyiz. Arama kurtarma ekipleri,
ilk midahale ekipleri, acil tip uzmanlari ve psiko-
sosyal destek ekipleri gibi profesyonellerin yani
sira, her yastan bireye ulasmayi ve onlari afetin
her slirecinde onlara fayda saglayacak konularda
bilgilendirmeyi ve bilinglendirmeyi amaclamak-
tayiz. Herkesin anlayabilecegi bir dilde, yanlis
bilgilere karsi dogru bilgileri sunarak, afetlere
karsi hazirlikli olma bilincini artirmayi hedefle-
mekteyiz. Bu dogrultuda, egitimler, sdylesiler ve
aclk dersler dizenleyerek, deneyimlerimizi ve
bilgimizi genis kitlelere ulastirmayi amaclamak-
tayiz.

Afete hazirlikli olmak, sadece afetten son-
raki slregleri degil, dncesini de kapsamaktadir.
Bu farkindaligi hem afet calisanlarina hem de
afetten etkilenebilecek herkese kazandirmak,

daha genis kitlelerin yarin yasanabilecek afet-
lere hazir olabilmelerini saglayacaktir. Ozellikle,
Marmara depremi gercegini bir kez daha ha-
tirlatarak, gelecege yonelik hazirlikli olma bilin-
cini gelistirmeyi amaglamaktayiz. Bu noktada,
bireylerin bagkalarina destek olurken kendi ki-
rilganliklarini fark etmeleri ve “incinmezlik yanil-
samasinin” hazirlik yapmanin éniine gegmesine
izin vermemeleri blylk énem tasgimaktadir. Bu
yanilsama, bireylerin hem kendilerini hem de
cevrelerini riskler acisindan gercekgi bir sekilde
degerlendirmelerini engelleyebilirmektedir. Bu
ylzden, herkesin kendi kirilganliklarini g6z 6niin-
de bulundurmasi ve harekete gegmesi, gelecek-
te karsilagilabilecek risklere karsi daha hazirlikli
olmayi saglayacaktir.
Calisma Alanlarimiz

Insani yardim, afet risk yénetimi, afet psi-
kolojisi, afetlere hazirlik, go¢ ve miltecilik, sa-
vas, deprem, psikolojik danismanlik, psikoterapi,
psikososyal destek ve psikolojik travma, kisisel
ve kurumsal gelisim gibi alanlarda egitim, yak-
lasim, mudahale ilkeleri, egitim yontemleri ile
arastirma yontemlerinin gelistirilmesine, yaygin-
lastinlmasina diinyaca kabul gérmus yaklasimlar
araciligiyla alan literatliriine, dogrudan alanda
calisanlara ve dolayli olarak da temas edilen bi-
reylere katki saglamaktir.

Misyonumuz ve Vizyonumuz

APP’nin 6 ana misyonu bulunmaktadir:

1. Afet psikolojisi alaninda yetkin uzmanlar
yetistirmek

2. Toplumdaki herkes igin temel afet psikolo-
jisi okur-yazarligi saglamak, bilgi Gretmek

3. Afet calisanlarina ve afetten etkilenen bi-
reylere psikolojik destek saglamak

4. Basta afet klinisyenligi olmak Uizere psi-
kolojinin  klinik uygulamalarina ydnelik

MHPSS uzmanlarina danigmanlik vermek
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5. Cesitli yerel, ulusal ve uluslararasi kurum
ve kuruluslarla egitim ve danismanlik ala-
ninda is birlikleri ve projeler Gretmek

6. Hak savunuculugu yapmak

Politikalarimiz
Toplumsal Cinsiyet Politikasi

Bu Politikanin Kapsami

Politika, Afet Psikolojisi Platformunun tim
uyelerini, ¢alisanlarini, temsilcilerini, danisman-
larini, stajyerlerini, géndllilerini ve Afet Psiko-
lojisi Platformu’nun mal ve hizmet saglayarak
kurumu temsil eden herkesi kapsadigi gibi, top-
lumsal cinsiyet esitligi yaklasimiyla gelistirilen
politikalari, prosediirleri ve programlariyla Afet
Psikolojisi Platformunun tim hizmet sagladigi
kisileri, ev sahibi topluluklari ve yetkilileri, yerel
kurumlari, gazetecileri, ziyaretgileri ve diger bi-
reyleri de kapsar.

Sorumlu Taraflar

Afet Psikoloji Platformu temsilcisi bu po-
litikanin timinin uygulanmasindan ve takibin-
den sorumlu olmakla birlikte; politikanin uygu-
lanmasindan Afet Psikoloji Platformunun tim
temas edenleri sorumludur.

Politika Beyani

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Politikasi, Afet
Psikolojisi Platformu (APP) blnyesinde calisan
ve Afet Psikolojisi Platformu hizmet sagladigi
tim kadinlarin, erkeklerin, kiz ve oglan ¢ocuk-
larinin, esit firsatlar ve kaynaklara erisimlerini,
esit muamele gérmelerini, bariscil bir ortamda
bulunmalarini garanti altina almak icin, ulusal
ve uluslararasi antlasma ve belgelere dayanan
asgari standartlari ve mekanizmalari belirlemek
konusunda Afet Psikoloji Platformunun taahh-
diini ortaya koyar.

Afet Psikoloji Platformu, insan onurunu ve
itibarini calismasinin merkezinde tutar. Afet Psi-
kolojisi Platformu duyarli ve insan haklari temelli
yaklasimi kurumsal ve insani yardim eylemleri-
ne dahil eder; tim kadin, erkek, kiz cocuklari ve
oglan cocuklari ile afet ve catismadan etkilenen
topluluklari ve insani yardim ¢alisanlarini da kap-
sayacak sekilde bir arada yasam temeli olustu-
rur. Afet Psikolojisi Platformu ayrim gézetmeme

ilkesi ile; irk, cinsiyet, renk, dil, din, inang, politik
dustlince, kéken, engeli olma durumu, cinsel y6-
nelim, cinsiyet kimligi, cinsiyet ifade bigimi, tibbi
durum, medeni durum, yas gibi gesitliliklerin far-
kinda olarak herkese esit firsatlarin taninmasini
taahhiit eder.

Politika ilkeleri

Toplumsal cinsiyet esitligi yaklagimini as-
gari standart olarak Afet Psikolojisi icinde des-
teklemek.

Kadinlarin bireylerin glvenligini oncele-
yen ve saygin hissettigi bir kurum kdltiri olus-
turmak.

Platform icerisinde toplumsal cinsiyete
dayali ayrimci tutum, davranis ve soylemleri or-
tadan kaldirmak ve toplumsal cinsiyet esitligine
duyarli iletisimi gliclendirmek; gozetilerek, kadin
ve bireylerin katilimini desteklemek

Politika Dayanaklari

Toplumsal cinsiyet esitligi temel insan hak-
kidir. Afet Psikolojisi Platformu, toplumsal cinsi-
yet esitliginin saglanmasi ve toplumsal cinsiyete
dayali ayrimcilik ve siddetin 6nlenmesi igin ‘BM
Kadinlara Kargi Her Tirli Ayrimciligin Ortadan
Kaldirilmasi Sézlesmesi’ (CEDAW), ‘Kadinlara
Yonelik Siddet ve Ev ici Siddetin Onlenmesi ve
Bunlarla Miicadele Hakkindaki Avrupa Konseyi
Sézlesmesi’ (istanbul Sézlesmesi), ‘insan Haklari
Evrensel Bildirgesi’ ve ILO (Uluslararasi Calisma
Orgiitii) Sézlesmeleri ile tanimlanan haklar, ilke-
ler ve taahhditlerle iliskili yiikiimlilikleri kabul
eder. Afet Psikolojisi Platformu, T.C. Anayasasi,
‘Tiirk Medeni Kanunu’, ‘Tiirk Ceza Kanunu’, ‘s
Kanunu’ ve ‘6284 sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadina Karsi Siddetin Onlemesine Dair Kanun’
kapsaminda tanimlanan haklar, ilkeler ve iligki-
li yikidmldlikler baglaminda yararlanicilarini ve
calisanlarini bilgilendirmek, olasi hak kayiplari
ve ayrimcilik iceren uygulamalari 6nlemek ve ya-
sal ylikimldliklerini yerine getirmekten sorum-

ludur.
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Cinsel Sémiirii, istismar ve Tacizden Ko-
runma Politikasi

Bu Politikanin Kapsami

Politika, Afet Psikolojisi Platformunun tim
uyelerini, ¢alisanlarini, temsilcilerini, danisman-
larini, stajyerlerini, géndllilerini ve Afet Psiko-
lojisi Platformunun mal ve hizmet saglayarak
kurumu temsil eden herkesi kapsadigi gibi, top-
lumsal cinsiyet esitligi yaklasimiyla gelistirilen
politikalari, proseddrleri ve programlariyla Afet
Psikolojisi Platformunun tim hizmet sagladigi
kisileri, ev sahibi topluluklari ve yetkilileri, yerel
kurumlari, gazetecileri, ziyaretcileri ve diger bi-
reyleri de kapsar.

Sorumlu Taraflar

Afet Psikoloji Platformu temsilcisi bu po-
litikanin timinin uygulanmasindan ve takibin-
den sorumlu olmakla birlikte; politikanin uygu-
lanmasindan Afet Psikoloji Platformunun tim
temas edenleri sorumludur.

Politika Beyani

Afet Psikolojisi Platformu, insan onurunu
ve insana sayglyi ¢alismalarinin merkezine koyar.
Afet Psikolojisi Platformu hizmet verdigi kisilerin
ve temas eden bireylerin glvenligini ve saglgini
korumakla sorumludur. Cinsel sémiir(, istismar
ve tacizi kapsayan cinsellik iceren uygunsuz dav-
raniglar korumaya dair blylk bir eksiklige isaret
eder, korumakla yetkili oldugumuz kisilere zarar
verir ve kurumun itibarini tehlikeye atar. Ayrica
evrensel olarak kabul gérmdis uluslararasi hukuki
normlar ve standartlari ihlal eder. Afet Psikolo-
jisi Platformuna temas eden bir kisi tarafindan
gerceklestirilen cinsel sémiird, istismar ve tacizi
kapsayan cinsellik iceren uygunsuz davranislari,
hicbir zaman kabul edilmeyecek davranislar ola-
rak gérir. Afet Psikolojisi Platformu kendisine
iletilen cinsel sémdirl, istismar ve taciz konulu
tim sikinti ve sikayetleri ciddiyetle ele alir. Tim
calisanlar ve yéneticiler bu politikaya uymakla
ve politikayi ihlal ettigini disiindiikleri kisileri ve
olaylari derhal rapor etmekle sorumludur. Yone-
ticilerin cinsel sémurd, istismar ve taciz iddialari-
nin arastirilmasini ve uygun disiplin 6nlemlerinin
alinmasini saglama gérevi vardir.

Afet Psikolojisi Platformuna temas eden
her bireyin Cinsel Sé6miird, [stismar ve Tacizden
Koruma Politikasini ihlal ettigini disindkleri
kisileri ve olaylari derhal etik@afetpsikolojisip-
latformu.com adresine yazarak bildirmekle yu-
kimltdur. Makul ve uygun olup hangisinin ol-
madigini, s6z ve davranisa maruz birakilan kisi-
nin gorusu belirler.

1. Hizmet saglanan kisilerin Afet Psikolo-
jisi Platformu’na temas eden bireyler tarafindan
cinsel sémlri ve istismara ugramasi ciddi bir ih-
laldir ve kanit bulunmasi halinde ihbarsiz isten
cikarma dahil disiplin cezalari igin dayanak tegkil
eder.

2. Calisma bélgesindeki resit olma veya
riza yasi ne olursa olsun, ¢cocuklarla (18 yas altin-
daki bireyler) cinsel iliski yasaktir. Cocugun yasi-
na dair yanilgi icinde olmak bir gerekce olarak
gosterilemez.

3. Ayricalikli muamele amacli seks ve di-
ger asagilayici, onur kirici veya sémdriye daya-
nan davraniglar dahil olmak (lizere, para, is, mal,
yardim veya hizmet karsiliginda cinsel iliskiye
girmek yasaktir. Seks iscilerinden seks satin al-
mak da bu yasaga dahildir.

4. Afet Psikolojisi Platformu lyesi kim ta-
rafindan istihdam edilmis olursa olsun, bu kiginin
cinsel sémiirii veya istismarda bulunduguna dair
siphe veya endise duyuyorsa, bu siiphe veya
endiseyi Calisanlar icin Geri Bildirim ve Sika-
yet Mekanizmasi (CGSM) kapsaminda Etik Ku-
rul’a etik@afetpsikolojisiplatformu.org adresine
e-posta yazarak derhal (olay yasandiktan 24 saat
icerisinde) bildirmelidir.

Politika, Afet Psikolojisi Platformunun tim
uyelerini, ¢alisanlarini, temsilcilerini, danisman-
larini, stajyerlerini, géndlliilerini ve Afet Psiko-
lojisi Platformunun mal ve hizmet saglayarak
kurumu temsil eden herkesi kapsadigi gibi, top-
lumsal cinsiyet esitligi yaklasimiyla gelistirilen
politikalari, prosediirleri ve programlariyla Afet
Psikolojisi Platformunun tim hizmet sagladigi
kisileri, ev sahibi topluluklari ve yetkilileri, yerel
kurumlari, gazetecileri, ziyaretgileri ve diger bi-
reyleri de kapsar.
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Sorumlu Taraflar

Afet Psikoloji Platformu temsilcisi bu po-
litikanin tdmdiniin uygulanmasindan ve takibin-
den sorumlu olmakla birlikte; politikanin uygu-
lanmasindan Afet Psikoloji Platformunun tim
temas edenleri sorumludur.

Politika Beyani

Afet Psikolojisi Platformu, insan onurunu
ve insana saygiyi ¢alismalarinin merkezine koyar.
Afet Psikolojisi Platformu hizmet verdigi kisilerin
ve temas eden bireylerin glvenligini ve sagligini
korumakla sorumludur. Cinsel sémdird, istismar
ve tacizi kapsayan cinsellik iceren uygunsuz dav-
ranislar korumaya dair blytk bir eksiklige isaret
eder, korumakla yetkili oldugumuz kisilere zarar
verir ve kurumun itibarini tehlikeye atar. Ayrica
evrensel olarak kabul gérmds uluslararasi hukuki
normlar ve standartlari ihlal eder. Afet Psikolo-
jisi Platformuna temas eden bir kisi tarafindan
gercgeklestirilen cinsel sémdird, istismar ve tacizi
kapsayan cinsellik iceren uygunsuz davranislari,
hicbir zaman kabul edilmeyecek davranislar ola-
rak gérir. Afet Psikolojisi Platformu kendisine
iletilen cinsel sémdrl, istismar ve taciz konulu
tim sikinti ve sikayetleri ciddiyetle ele alir. Tim
calisanlar ve yéneticiler bu politikaya uymakla
ve politikayi ihlal ettigini dustindikleri kisileri ve
olaylari derhal rapor etmekle sorumludur. Yone-
ticilerin cinsel sémdrd, istismar ve taciz iddialari-
nin arastirilmasini ve uygun disiplin 6nlemlerinin
alinmasini saglama gérevi vardir.

Afet Psikolojisi Platformuna temas eden
her bireyin Cinsel S6mdird, [stismar ve Tacizden
Koruma Politikasini ihlal ettigini disindukleri
kisileri ve olaylari derhal etik@afetpsikolojisip-
latformu.com adresine yazarak bildirmekle yu-
kiimliddr. Makul ve uygun olup hangisinin ol-
madigini, s6z ve davranisa maruz birakilan kisi-
nin gérusut belirler.

1. Hizmet saglanan kisilerin Afet Psikolo-
jisi Platformu’na temas eden bireyler tarafindan
cinsel sémlru ve istismara ugramasi ciddi bir ih-
laldir ve kanit bulunmasi halinde ihbarsiz isten
cikarma dahil disiplin cezalari igin dayanak tegkil
eder.

2. Calisma bélgesindeki resit olma veya
riza yasi ne olursa olsun, ¢cocuklarla (18 yas altin-
daki bireyler) cinsel iliski yasaktir. Cocugun yasi-
na dair yanilgi icinde olmak bir gerekce olarak
gosterilemez.

3. Ayricalikli muamele amacgl seks ve di-
ger asagilayici, onur kirici veya sémirliye daya-
nan davraniglar dahil olmak (lizere, para, is, mal,
yardim veya hizmet karsiliginda cinsel iliskiye
girmek yasaktir. Seks iscilerinden seks satin al-
mak da bu yasaga dahildir.

4. Afet Psikolojisi Platformu lyesi kim ta-
rafindan istihdam edilmis olursa olsun, bu kiginin
cinsel sémiirii veya istismarda bulunduguna dair
siphe veya endise duyuyorsa, bu siiphe veya
endiseyi Calisanlar icin Geri Bildirim ve Sika-
yet Mekanizmasi (CGSM) kapsaminda Etik Ku-
rul’a etik@afetpsikolojisiplatformu.org adresine
e-posta yazarak derhal (olay yasandiktan 24 saat
icerisinde) bildirilmelidir.

Cocuk Giivenligi Politikasi

Bu Politikanin Kapsami

Politika, Afet Psikolojisi Platformunun tim
dyelerini, ¢alisanlarini, temsilcilerini, danisman-
larini, stajyerlerini, géndllilerini ve Afet Psiko-
lojisi Platformunun mal ve hizmet saglayarak
kurumu temsil eden herkesi kapsadigi gibi, top-
lumsal cinsiyet esitligi yaklasimiyla gelistirilen
politikalari, proseddrleri ve programlariyla Afet
Psikolojisi Platformunun tim hizmet sagladigi
kisileri, ev sahibi topluluklari ve yetkilileri, yerel
kurumlari, gazetecileri, ziyaretgileri ve diger bi-
reyleri de kapsar.

Sorumlu Taraflar

Afet Psikoloji Platformu temsilcisi bu po-
litikanin timiiniin uygulanmasindan ve takibin-
den sorumlu olmakla birlikte; politikanin uygu-
lanmasindan Afet Psikoloji Platformunun tim
temas edenleri sorumludur.

Politika Beyani

Afet Psikolojisi Platformu insani yardim
caligmalarini, Afet Psikolojisi Platformu tarafin-
dan hizmet verilen veya insani yardim calismalari
esnasinda Afet Psikolojisi Platformunun temas-
ta oldugu kisilerin refakatinde bulunan ¢ocuk-
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lar icin glivenli olacak sekilde yiritmeyi taah-
hit eder. Afet Psikolojisi Platformu 1989 tarihli
Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Anlagmasinda
belirtilen cocuk haklari (UNCRC) ve Kiresel Ko-
ruma Kiimesinde insani Yardim Calismalarinda
Cocuk Korumaya Yonelik Asgari Standartlarda
belirtilen ¢ocuk haklarini tanir. Afet Psikolojisi
Platformu ¢ocuklarin ve geng insanlarin yetis-
kinlerden daha fazla Zarar gérebilecegini, 6zel
ilgiyi ve korumayi hak ettigini kabul eder. Afet
ve acil durumlarda insanlarin yogun baski altin-
da olmalari ve zarar gérme risklerinin artmasi
nedeniyle bu ilgi ve korumaya 6ncelik verilmesi
gerektigini savunur.

Yasalara ve Uluslararasi Standartlara
Uygunluk

Afet Psikolojisi Platformunun uygulana-
bildigi yerde Tiirkiye Cumbhuriyeti Yasalarina uy-
gunlugu saglar. Afet Psikolojisi Platformu ayrica
calismalarini ylrittligi ev sahibi Glkenin hukuk
kurallarina, yerel cocuk refahi ve korunmasi
mevzuatina veya uluslararasi standartlara, bun-

lar icerisinde en yliksek korumayi sunan yasal
cerceveye uygunluk saglar.

Cocuklarla Cinsel Aktivitenin Yasaklanmasi
ve Engellenmesi: 18 yas alti her birey ¢ocuktur
ve “resit degildir”. Cocuk, cinsel aktiviteye acik
riza veremez. Afet Psikolojisi Platformu’na temas
eden her bireyin cocukla cinsel aktivitede bulun-
masini ¢cok ciddi bir sorun olarak ele alir ve boyle
bir olayla karsilagiimasi durumunda sézlesmenin
feshedilmesi dahil disiplin yaptirnmlarinin uygu-
lar; ayrica mevcut hukuki yollara basvurur.

Cocuk Givenligi icin Gizlilik: Afet Psiko-
lojisi Platformunun her cocugun mahremiyet
hakkina saygi duyar. Cocuklarin bilgisinin, fotog-
raflarinin, videolarinin ve dykulerinin nasil dolasi-
ma sokulduguna, bu verinin kotu niyetli kisilerin
eline gegmesinin ¢ocuk icin yaratacagi riski goz
onunde bulundurarak, 6zel bir 6zen gosterir.
Afet Psikolojisi Platformu mensuplar stiphe edi-
len veya bildirilen tiim olaylari siki sikiya gizli tut-
malidir ve bu bilgi sadece olayin bildirildigi birey
veya olayin sorusturulmasinda dogrudan gorev
alan Ust dizey bireylerle paylasilmalidir.
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Gerceklestirilen Faaliyetler

Yerel Uzman Bulugsmalari ve APP
Bulusmalari

6 Subat Depremleri meydana geldiginde

bu depremlerden en ¢ok etkilenen gruplardan
birisi hi¢ kuskusuz kendisi de depremi yasayan
psikososyal uzmanlardir. Boylesi bir ortamda
yerel kapasitenin gliclendiriimesi ve dayanisma
inisiyatifinin kurulmasi amaciyla gonilli uzman-
lar ile bir dizi destek faaliyeti baglatildi ve ismine
Yerel Uzman Bulusmalar” denildi. Sonrasinda
calisanlarin ihtiyaglarini kendi belirledigi APP
Bulugmalariyla haftalarca siren etkinliklerde bi-

raraya gelmis olduk. Her hafta, ayni saatte, bir

araya gelerek bir dayanisma grubu olusturuldu.
Bu haftalarda;

Tarih: 30.04.2023

Toplanti Konusu: “Travma Psikolojisi”

Konusmaci: Dr. Psk. Yesim Unal

Oturumda travma psikolojisinin temel kav-
ramlari ve bu alandaki gtincel yaklasimlarin ka-
tiimcilara aktariimasi amaglandi. Travmanin psi-
kolojik etkileri, travma sonrasi gelisen ruh sagligi
sorunlari ve bireylerin bu sorunlarla basa ¢ikma
yollari detayli bir sekilde ele alindi. Travma son-
rasinda bireylerin yasadigi duygusal ve psikolojik
degisimlere dair 6rnekler sunularak katilimcilarin

bu strecte karsilasabilecekleri zorluklari anlama-
larina yardimci olundu. Katilimcilar igin travma
psikolojisi alanindaki en son gelismeleri ve uy-
gulamalari 6grenerek, kendi mesleki pratiklerin-
de bu bilgileri nasil kullanabileceklerine dair fikir

edinmeleri amacland..

Tarih: 07.05.2023

Toplanti Konusu: “Psikolojik ilk Yardim

Prensipleriyle Oz Bakim”

Konusmaci: Toplum Ruh Saghgr Uzmani

Dr. Pat Omidian

Oturumda psikolojik ilk yardim (PiY) pren-
siplerinin 6z bakim uygulamalariyla entegrasyo-
nu ele alindi. Oturumda, travma sonrasi stres,
kaygi ve diger ruhsal rahatsizliklarla basa cika-
bilmek icin 6z bakimin énemi vurgulandi. Kati-
limcilara, stres yonetimi, duygu dizenleme ve
saglikh aliskanliklar olusturma konularinda cesitli
6nerilerde bulunuldu. Bu stiregte, psikolojik ilk
yardimin bireylere ve topluluklara sagladigi des-
teklerin yani sira, 6z bakim ile ruhsal iyilik halinin
nasil gelistirilecegine dair etkili uygulama 6rnek-

leri sunuldu.

Tarih: 21.05.2023

Toplanti Konusu: “Bedensel Hafiza ve

lyilesme”

Konusmaci: Dr. Psk. Banu ibaoglu Vaughn

Oturumda bedensel hafizanin travma iyi-
lesmesindeki roll ve etkileri ele alindi. Beden-
sel hafiza kavraminin ne anlama geldigi, travma
sonrasl bedensel duyumlarin ve hafizanin nasil
Oturumda,
bedensel hafizanin travma terapisi slirecindeki

etkilendigi  katilimcilara aktarild.
dnemi, bireylerin travma anilarina dair hissettik-
leri fiziksel duyumlar ve bu duyumlarin iyilesme

slrecine katkilan Uzerinde duruldu.
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Tarih: 04.06.2023

Toplanti Konusu: “Travmaya Toplumsal
Midahaleler”

Konusmaci: Uzm. Sosyal Hizmet Uzmani
Giilsah Alakara Ozcan

Oturumda travma sonrasi toplumsal md-

dahalelerin énemi ve etkileri ele alindi. Otu-
rumda, travma yasayan bireylerin ve topluluk-
larin ihtiyaglarina yonelik yapilan sosyal hizmet
uygulamalari, destek stratejileri ve bu siregte
toplumsal dayanismanin roli katilimcilarla pay-
lagildi. Ayni zamanda toplumsal midahalelerin
planlanmasi ve yuritilmesi asamalarinda karsi-
lagilan zorluklar, bu zorluklarin agilmasi icin gelis-
tirilen yontemler ve uygulama 6rnekleri Gizerinde

duruldu.

Tarih: 11.06.2023

Toplanti Konusu: “Travma ile Caligirken

Mindfulness”

Konusmaci: Dr. Psk. Giilgin Senyuva

Oturumda travma ile galisan profesyonel-
ler icin mindfulness uygulamalarinin énemi ve
etkisi ele alindi. Mindfulness tekniklerinin travma
terapisi slirecine nasil entegre edilecegi, birey-
lerin stresle basa ¢ikmalarina ve duygusal denge
saglamalarina nasil yardimei olabilecegi Gzerin-
de duruldu. Diger yandan mindfulness teknikle-
rinin ruh sagligi profesyonellerine sagladig: fay-
dalar ve zorluklarla basa ¢ikmada sundugu des-

tekler hakkinda derinlemesine bilgiler sunuldu.

Tarih: 18.06.2023

Toplanti Konusu: “Deprem Travmasi igin

Davranis¢i Terapi Uygulamalari”

Konusmaci: Prof. Dr. Ebru Salcioglu

Oturumda depremi yasamis bireyler icin
davranisci terapi uygulamalarinin etkisi incelen-
di. Davranisgi terapinin temel ilkeleri ve teknik-
leri, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve di-
ger travma ile iliskili sorunlar ele alinarak katilim-
cilarla paylasildi. Oturumda, bireylerin travmatik
anilarla basa c¢ikmalarina yardimci olabilecek
yapilandiriimis terapotik yaklasimlar ve davranig

degistirme stratejileri Uzerinde duruldu.

Tarih: 25.06.2023

Toplanti Konusu: “Cocuk ve Ergenler

ile Travmaya Duyarli Calismalar ve Sanat

Terapisi Uygulamalari”

Konugsmaci: Uzm. Sanat Terapisti Leyla

Akca ve Uzm. Sanat Terapisti Aslihan

Ozcan

Oturumda c¢ocuk ve ergenlerin yasadi-
g1 travmalarin etkilerini sanat araciligi ile nasil
kesfedebildikleri ve ifade edebildikleri aktarild.
Sanat terapisi yontemlerinin gocuklarin duygu-
sal ve psikolojik gelisimindeki rolli ve travmatik
olaylarin izlerinin hangi yontemlerle hafifletilebi-

lecegi ornekler tzerinden aktarildh.
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Tarih: 09.07.2023

Toplanti Konusu: “Varoluscu Perspektif-

ten Travma ile Calismak”

Konusmaci: Uzm. Psk. Ersin Bayramkaya

Oturumda varolusgu yaklagimlarin travma
sonrasi bireylerin yasam deneyimlerini nasil an-
lamlandirdigi ve bu slrecte kisinin anlam arayisi-
nin 6nemi vurgulandi. Varolussal kaygilar, kimlik
sorunlari ve yasamin anlami gibi konularin trav-
matik deneyimlerle nasil kesistigi Uzerinde du-
ruldu. Oturumda, varoluscu perspektifin uygula-
masina dair pratik 6rnekler ve vaka galismalari
ile katilimcilarin kendi mesleki pratiklerinde nasil
kullanabilecekleri konusunda bilgiler sunuldu.

Tarih: 16.07.2023

Toplanti Konusu: “Deprem Sonrasi Yas”

Konusmaci: Klinik Psk. Oznur Acicbe

Oturumda deprem sonrasi yasanan trav-
manin ardindan bireylerin yasadigi duygusal ve
psikolojik tepkiler ile yasin dinamikleri hakkinda
konusuldu. Yas surecinin farkli asamalari, birey-
lerin bu asamalarda yasadiklar zorluklar ve bu
streclerde bireylere destek olma yontemleri
Uzerinde duruldu. Ayni zamanda katilimcilarin
kendi deneyimlerini paylasmalari igin bir alan
yaratilarak yas sirecinde birlikte dayanismanin
onemi vurgulandi.

Tarih: 23.07.2023

Toplanti Konusu: "Travmada Grup Odakli
Calismalar”
Konusmaci:
Psikodramatist,

Uzmani Dr.
Hande

Psikiyatri

Sanat Terapisti
Karakilic Uger

Oturumda travma yasayan bireyler igin

grup odakli galismalarin 6nemi ve etkisi ele alin-

di. Grup terapilerinin travma slrecinde nasil bir
destek mekanizmasi olusturdugu ve grup dina-
miklerinin bireylerin iyilesme sireclerine katkilari
paylasildi. Oturumda, grup odakli calismalarin
nasil yapilandirldigi, katilimcilar arasindaki etki-
lesimin nasil tesvik edildigi ve bu siiregte sanat
terapisi yontemlerinin roll gibi konular tizerinde

duruldu.

Tim bu oturumlara katiim saglayan 43
uzmana sertifika verildi. Yerel Uzman Bulusma-
lari’nin ardindan APP Bulusmalar serisi gercek-
lestirilmeye baslandi. APP Bulusmalari ¢atisi al-
tinda;

Tarih: 04.10.2023
Toplanti Konusu: “Semalar, Modlar ve
Polivagal Teori”
Konusmaci: Psikiyatr Dr. Alp
Karaosmanoglu
Oturumda sema terapi yaklasiminin temel
bilesenleri ve bu bilesenlerin, bireylerin duygu-
sal durumlari Gzerindeki etkileri ele alindi. Ayni
zamanda, semalar ile modlarin insan davranis-
lariyla iliskisi incelendi ve bu yapilarin bireylerin
ruh saglhigi Gzerindeki roli agiklandi. Polivagal
Teori cercevesinde viicut ve zihin baglantisinin

onemine dikkat gekilerek bireylerin duygusal ve

sosyal etkilesimlerini nasil etkiledigi aktarildi.

Tarih: 18.10.2023

Toplanti Konusu: “Toplumsal Cinsiyet Te-

melli Siddet ile Calismak”

Konusmaci: Dr. Ogr. Uyesi Duygu Buga

Oturumda toplumsal cinsiyet temelli sid-
detin dinamikleri ve bu konuda yuritilen calis-
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malarin 6nemi ele alindi. Ayni zamanda toplum-
sal cinsiyet rollerinin siddet Gzerindeki etkileri ve
bu konuda farkindalik yaratmanin yollari katilim-
cilarla paylasildi. Oturumda, siddet magdurlari-
na yonelik destek mekanizmalari ve toplumsal
cinsiyet esitligini saglamak icin gerekli adimlar

Uzerinde duruldu.

Rabab Alhajasaad

Tarih: 08.11.2023

Toplanti Konusu: “Sahada Arapga Psiko-

lojik ilkyardim Sunmak”

Konusmaci: Dr. Psk. Noor Talas

Oturumda 6 Subat Depremleri'nin miilteci
yogunluklu bélgelerde yarattigi acil durumlar-
da Arapga psikolojik ilkyardim sunmanin 6ne-
mi vurgulandi. Oturumda, dil bariyerinin nasil
asilabilecegi ve miilteci topluluklarina etkili bir
destek saglamak igin gerekli psikolojik ilk yardim
teknikleri tizerinde duruldu. Katilimcilara Arapga
sunumlar yapilarak bu siregte dikkate alinmasi
gereken kilttrel duyarliliklar ve 6zel yaklagimlar
aktarildi. Ek olarak oturumda ingilizce, Arapga
ve Turkge psikolojik ilkyardim terimlerinin isaret
dili ile gosterildigi bir sema sunuldu. Bu uygula-
ma, katilimcilarin iletisimini gti¢lendirirken ozel-
likle isitme engelli bireyler icin dnemli bir destek
araci oldugunun énemi vurgulandi. Kiltirel ce-
sitliligi ve kapsayiciligi 6n planda tutarak saha-
da midahale streclerinin etkinliginin artirlmasi

amacland.

Tarih: 29.11.2023

Toplanti Konusu: “Sema Terapide

Bedensel Duyumla Roportaj”

Konugmaci: Dr. Klinik Psk. Bahar Kése

Oturumda bedensel duyumlarin énemine
ve sema terapi sirecindeki roliine odaklanildi.
Katiimcilar ile bedensel duyum farkindaligini
artirmalari igin interaktif bir calisma yapildi. Bu
stire¢, katilimcilarin duygusal ve fiziksel hallerini
daha iyi anlamalarina yardimci oldu. Oturumda,
bedensel duyumlarin kisisel deneyimler Gzerin-
deki etkileri tartisildi ve katilimcilara bu duyum-
lari nasil kesfedeceklerine dair pratik bilgiler
verildi. Bu ¢alismalar egliginde bedensel duyum-
larimizla tanisip duyularimizi gliclendirmek tze-

rine odaklanildi.

Tarih: 20.12.2023

Toplanti Konusu: “Kendi Kendine Yardim

ve Fazlasi Programi”

Konugmaci: Uzm. Sosyal Calismaci
Fatmagdl Ertugrul ve Sosyal Calismaci
Feride Selvi
Oturumda bireylerin kendi psikolojik ve

duygusal ihtiyaclarini karsilamalari icin uygula-

yabilecekleri yontemler Uzerinde duruldu. Otu-
rumda, kendi kendine yardimin 6nemi, bireylerin
gliclenmesi ve duygusal dayanikliliklarini artirma
yollari hakkinda bilgiler verildi. Ayni zamanda
katilimcilara pratik araglar ve teknikler sunula-
rak kendi kendine yardim uygulamalarinin nasil

daha etkili hale getirilebilecegi anlatildi.

Tarih: 17.01.2024

Toplanti Konusu: "Yil Déniimi ve Yas”

Konusmaci: Dr. Canan Bayram Efe

6 Subat Depremleri’nin yil donimu yakla-
sirken gerceklestirilen oturumda, bireylerin yas
streclerini anlamlandirabilmeleri ve afetten et-
kilenen kisileri psikoegitim ile bilgilendirmeye
dair paylasimlarda bulunuldu. Deprem sonrasi
yas tutmanin psikolojik boyutlari, kayiplarin anil-
masli ve bireylerin bu slrecgte yasadigi duygusal
zorluklar UGzerinde duruldu. Ayni zamanda yas
strecinin 6nemi vurgulanarak katilimcilara des-
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tek mekanizmalari ve saglikli yas tutma yollar
hakkinda bilgi verildi.

Tarih: 24.01.2024

Toplanti Konusu: “Afet Sahasinda ve

Terapi Odasinda Sinir Sistemi Temelli

Yaklagimlar ve Yoga”

Konusmaci: Uzm. Psk. Barig Eris ve Uzm.

Psk. Aylin Dayioglu

Oturumda uygulamalarin afet sonrasi psi-
kolojik destek slireglerindeki roli ele alindi. Ka-
tiimcilar ile pratik yoga teknikleri ve bu teknikle-
rin hem terapi odasinda hem de afet sahasinda
kullanim yontemlerine dair somut 6rnekler pay-
lagildi. Ayni zamanda afet sonrasi travma yone-
timinde sinir sistemi temelli yaklasimlarin dnemi
vurgulanarak yenilik¢i destek yontemleri konu-
sunda farkindalik kazandirlmasi amaclandi.

Tarih: 31.01.2024

Toplanti Konusu: “Bir Medya Calisani

Gozliyle Deprem”

Konusmaci: Gazeteci Levent Oztiirk

Oturumda afet alaninda ¢alisan medyaci-
larin karsilastiklari zorluklar ve calisma kosullari
ele alindi. Oturumda, deprem aninda ve sonra-
sinda medya calisanlarinin nasil bir sirecten geg-
tigi, haber yapma sirecindeki etik sorumluluklar
ve zorluklar tGzerinde duruldu. Katiim saglayan
medya c¢alisanlari sahadaki deneyimlerini, stresli
ve zorlu kosullarda nasil gorev aldiklarini paylas-
ti. Katilimcilara medya c¢alisanlarinin afet streg-
lerindeki kritik rollerini ve karsilastiklari zorluklari
anlamalari icin 6nemli bir perspektif sunuldu.

Tarih: 14.02.2024

Toplanti Konusu: “Afetin Etigi: 6 Subat

Depremleri”

Konusmaci: Dr. Psk. Yesim Unal

Oturumda afet sonrasi g6z ardi edilen ama
bireyler icin dikkat edilmesi kritik dneme sahip
etik degerler lizerinde duruldu. Afetin cesitli bo-
yutlari ile afet etigi ele alind; kriz anlarinda karar
alma sturecleri, insan haklari, yardimin adil dagi-
timi ve etik sorumluluklar tartisildi. Bu slreclerde
etik degerlerin nasil g6z 6niinde bulundurulabi-

lecegine dair somut 6rnekler sunuldu. Oturum,

deneyim paylasimlari ve etik sorular cergevesin-
de tartismalar gerceklestirilerek interaktif bir se-
kilde tamamland:.

Tarih: 28.02.2024

Toplanti Konusu: “Siddetsiz iletisim ile

Duygusal Giivenligimizi Korumak”

Konusmaci: CNVC Sertifkali Siddetsiz

Iletisim Egitmeni Siikrii Bozkurt

Oturumda siddetsiz iletisimin ne oldugu,
duygusal guvenligi nasil sagladigi ve saglikl
iletisim yollarini kesfetmenin énemi vurguland.
Katilimcilara pratik ornekler ve teknikler sunula-
rak empati ve anlayis temelli bir iletisim kurma-
nin yollari agiklandi. Bu oturumda, katilimcilara
siddetsiz iletisimi ginlik yasamlarina nasil dahil
edebileceklerine dair degerli bilgiler sunuldu ve

ornekler ile hayatimiza nasil entegre edilebilece-
ginden bahsedildi.

Gokhan ALTINE...

Kilbra Tiirkoghu...

Tarih: 06.03.2024

Toplanti Konusu: “Afet Sahasinda
Madenci Olmak”
Konusmaci: Soma Maden Calisani

Alparslan Tirkoglu
Oturumda madencilerin afet sonrasi mu-
dahale sureclerindeki kritik rolleri ele alindi. Afet
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aninda madencilerin nasil hizli bir sekilde bolge-
ye ulastiklar ve yardim calismalarinda nasil etkin
bir sekilde yer aldiklarina dair deneyimler payla-
sildi. Madencilerin sahip oldugu teknik bilgi ve
deneyimin afet midahale sireclerinde ne denli
onemli oldugu vurgulandi. Ayrica, madencilerin
maruz kaldigi riskler ile bu stireclerde karsilastik-
lari zorluklar ve dayanisma ruhunun onemi lze-

rinde duruldu.

Tarih: 13.03.2024

Toplanti Konusu: “insani Yardimda Cocuk
Katilimi ilkesi”

Konusmaci: Avukat ve Sivil
Aktivisti Mahmut Can isal
Oturumda cocuklarin afet slreclerinde

Toplum

nasil aktif bir rol alabilecekleri, cocuk haklarinin
nasil korunmasi gerektigi ve cocuklarin sesi ol-
manin énemi vurgulandi. Cocuklarin toplumsal
karar alma sureclerine dahil edilmesinin hem
onlarin psikolojik iyilik halleri hem de toplum-
sal dayaniklilik acisindan kritik oldugu belirtildi.
Cocuklarla calisirken izlenilmesi gereken adimlar
anlatilarak olasi senaryolarda ne sekilde hareket
edilebilecegi deneyim paylasimlariyla ele alin-
di. Ayrica, afet sonrasi yardimlarda cocuklarin
goruslerinin ve ihtiyaclarinin dikkate alinmasinin
gerekliligi Gzerinde duruldu.

Tarih: 17.04.2024

Toplanti Konusu: “Sosyal ve Fiziki

Depremler ve Miilteciler”

Konusmaci: Prof. Dr. Murat Erdogan

Oturumda hem fiziksel hem de sosyal agi-
dan afetlerin milteciler Gzerindeki etkileri tarti-
sildi. Mdltecilerin mevcut kirilganliklarinin doga
kaynakli afetlerle nasil derinlestigi ve bu siregte
karsilastiklar barinma, saglk hizmetlerine erisim,
sosyal uyum gibi kritik sorunlar vurgulandi. Bu
oturum, afet sonrasi muiltecilerin yasamlarina
dair farkindalik kazandirarak daha kapsayici ve
etkili muidahale yontemlerinin gelistiriimesine

katki sagladi.

Tarih: 01.05.2024

Toplanti Konusu: “1 Mayis Emek ve

Dayanisma Gunl: Afet Calisanlar  Bir

Arada”

Konugmaci: Acik Oturum

Oturumda, calisanlarin deneyimlerini pay-
lagabilecekleri ve dayanigmanin kuvvetlendirile-
bilecegi ortak bir alan yaratmak amaciyla ger-
ceklestirildi. Oturumda, sahada yasanan zorluk-
lar, dayanismanin 6nemi ve is ylkiinin psikolojik
etkileri hakkinda paylasimda bulunuldu. Ayrica,
afetlerde calisan gonilli ve profesyonellerin
birbirlerine nasil destek olabilecegi ve is birligi
yapabilecegi lzerine yapici oneriler sunuldu.
Oturum, afet calisanlarinin kendi iclerinde da-
yanismayi gliclendirmeleri ve birbirlerine destek

saglamalarina yonelik degerli bir bulusma nok-

tasi oldu.

Tarih: 15.05.2024

Toplanti Konusu: “Hayatta Kalan Toplu-

luklarin Afete Miidahalesi”

Konusmaci: Topluluk Temelli Calismalar

Uzmani Didem Kalafat

Oturumda afet sonrasinda hayatta kalan
topluluklarin nasil organize oldugu, kendi ig
dinamikleriyle nasil basa cikabildigi ve yardim
streclerine nasil katkida bulunduklarina yogun-
lasildi. Hayatta kalanlarin kendi kaynaklarini na-
sil mobilize edebildiklerine ve disaridan gelen
yardimlarla nasil is birligi kurduklarina dair saha
deneyimleri paylasildi. Ayrica, topluluklarin afet
sonrasi psikolojik, sosyal ve ekonomik iyilesme
streclerine katki saglayan faktorler tizerinde du-

ruldu.
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Tarih: 27.05.2024

Toplanti Konusu: “Ruh Sagligi Calisanla-

rinda ikincil Travmatizasyon”

Konusmaci: Prof. Dr. Cem Kaptanoglu

Oturumda ozellikle travma ile yakindan
calisan profesyonellerin maruz kaldigr duygusal
ylk ve etkiler Gzerine konusuldu. Oturumun te-
mel amaci, ruh saghgi alaninda ¢alisan uzmanla-
ra psikoegitim saglamak ve teoriye dayali acikla-
malarla uzmanlarin, duygularini tanimlamalarina
yardimci olmakti. ikincil travmanin belirtileri, bu
travmayla basa ¢ikma yollari ve psikososyal da-
yaniklilik gelistirme stratejileri aktarildi. Bu otu-
rumda, ruh sagligr uzmanlarinin kendi duygusal
iyilik hallerini gdzden gecirmeleri ve travmatize

edici streclerde nasil daha saglikli bir sekilde var
olabileceklerine dair énemli bilgiler sunuldu.

Tarih: 26.06.2024

Toplanti Konusu: “Filistin Uzerine: Farkli

Perspektiflerden Saha Deneyimleri”

Konusmaci: Klinik Psk. Oznur Acicbe

Oturumda Filistin savasi ve savasin psiko-
sosyal etkileri Gzerine saha deneyimleri paylasil-

di. Sahadan gelen farkli perspektiflerle savasin
Filis-
tin’deki savasin dogrudan bireyler ve topluluklar
Uzerindeki etkileri, 6zellikle cocuklar ve ailelerle
ilgili deneyimler paylasildi. Ayrica, psikososyal
mudahale stratejileri ve kriz durumlarinda des-

insani boyutu derinlemesine ele alindi.

tek olmanin yollar tartisildi. Saha deneyimle-
riyle bu zorlu cografyada nasil etkili psikososyal
destek saglanabilecegine dair dnemli noktalarin
vurgulandigi bir oturum gerceklestirildi.

Tarih: 31.07.2024

Toplanti Konusu: “Zor
Cocuklara Yardim Etmek”
Konugsmaci: Uzm. Dr. Begiim Sahbudak

Zamanlarda

Oturumda giderek artan cocuk intiharlari-
na yonelik farkindalik yaratmak amaciyla gercek-
lestirildi. Cocuklara yaklasirken dikkat edilmesi
gereken onemli noktalar ve kaginilmasi gereken
hatalar anlatilarak, dogru midahale yontemleri-
ne vurgu yapildi. Ozellikle kriz ve zor zamanlar-
da gocuklarin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarina
nasil yanit verilecegi ele alindi. Oturumlarda her
zaman oldugu gibi sahadaki uygulamalardan
ornekler ve deneyimler paylasilarak hem psiko-
sosyal destek ekiplerine hem de ailelere yonelik
pratik oneriler sunuldu.

Tarih: 25.09.2024

Toplanti Konusu: “Orman Yanginlariyla

Etkili ~ Mdicadele:  Uygulamalar  ve
Deneyimler”

Konugmaci: Orman Yanginlariyla
Miicadele  Sube  Mdidirligid  Sube

Miihendisi Mehmet Orug

Oturumda deneyim paylasimlari ile orman
yanginlariyla micadelede dikkat edilmesi gere-
ken noktalar ve alinabilecek onlemler UGzerine
kapsamli paylasimlar yapildi. Oturumun odak
noktasinda yangin oncesi ve sirasinda yapilan
uygulamalar, sahada karsilagilan zorluklar ve
yangin sonrasi yapilmasi gerekenler yer ald.
Yanginlarin 6nlenmesinde egitimin, bilinglendir-
me c¢alismalarinin ve dogru ekipman kullanimi-
nin 6nemine dikkat cekilerek 6zellikle yanginla
micadelede bodlgeye o6zgu stratejik onlemler
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alinmasinin altini cizildi. Gergekgi ve uygulana-
bilir dnerilerle yanginlara karsi hazirlikli olmanin

hayati oldugunu vurgulandi.

Tarih: 20.11.2024

Toplanti Konusu: “Zor Zamanlarda Bag-

lanma”

Konusmaci: Klinik Psk. Hiilya Ustekidag

Oturumda baglanma dinamikleri, baglan-
may! etkileyen faktorler ele alinarak afetler gibi
zor zamanlarda guvenli baglanmay: destekleye-
bilecek neler yapilabileceginden, baglanmayi
olumsuz yonde etkileyebilecek durumlarin neler

oldugundan bahsedilmistir.

Tarih: 04.11.2024

Toplanti Konusu: “Afet Durumlarinda

Kadina  Yénelik Siddetle  Micadele

Yéntemleri ve Mekanizmalari”

Konusmaci: Uzm. Psk. Leyla Soyding

Oturumda kadina yonelik siddet ile calisan
uzmanlar icin erkek siddetinin ne oldugu, sidde-
tin nasil anlasilabilecegdi ve micadele streclerin-
de atilabilecek adimlar ile bu slreclerde neler
yasandigindan konusulmustur. Kadina yonelik
siddet ile calisirken bagvurulan mekanizmalar,
mekanizmalardan nasil destek alinabilecegi ve
yasanan kimi aksakliklardan bahsedilerek uz-
manlar i¢cin deneyimlerden olusan bir yol haritasi

olusturulmustur.

Akran Destek Programi

Yerel Uzman Bulugmalari’nin ardindan
beliren bir diger ihtiya¢c yerel uzmanlarin kendi
uzmanlik alanlarini aktarabilecekleri bir destek
programina baslamakti. Bu nedenle, hem 6gre-
nen hem de aktaran tarafta olan yerel uzmanlar
ile Akran Destek Programi'ni gerceklestirmeye
basladik ve bu kapsamda her carsamba 20.00'da

bir araya gelmeye devam edilmektedir.

Tarih: 02.07.2023
Toplanti “Intihar
Degerlendirme ve Yaklasim”

Konusu: Riskini

Konusmaci: Dr. Psk. Yesim Unal
de-

gerlendirme stregleri ve bu riskle basa ¢cikma

Oturumda katilimcilara intihar riski

yontemleri hakkinda kapsamli bilgi sunulmasi
amagclandi. Intiharin tanimi ve toplum Uzerinde-
ki etkisi, intihar riskini belirlemede kullanilan 8l-
cutler ve klinik gozlemler hakkinda paylasimlar
yapildi. intihar girisimlerini dnlemede iletisimin
onemi ele alinarak intihar riski tasiyan bireyler-
le empatik iliskilerin nasil gelistirilecegi Gzerine
somut oneriler paylasildi. Bu oturumda, katilim-
cilara intihar riski taslyan bireylerle karsilastikla-
rinda nasil hareket edebilecekleri hakkinda bilgi
verilmesi amaclandi.

Tarih: 06.08.2023

Toplanti Konusu: “Cocuk Koruma ve

Guvenligi”

Konusmaci: Uzm. Psk. Ozlem Colak,

Psk. Danya Keser ve Uzm. Psk. ve Aile

Danismani Pelin Karatas

Oturumda cocuklarin saglikli gelisimleri
icin koruma mekanizmalarinin 6nemine odak-
lanildi. Cocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal
glivenliginin saglanmasi acisindan gerekli temel
ilkeler tanimlandi. Uzmanlar, ¢ocuk koruma po-
litikalarinin nasil olusturulmasi gerektigi ve uy-
gulanmasi gereken yontemler lzerinde durdu.
Cocuklarin maruz kaldigi istismar ve ihmal tirleri
ile bu durumlarin uzun vadeli etkileri Gizerine ya-
pilan tartismalar katilimeilar igin kritik bir farkin-
dalik yaratildi.
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Tarih: 20.08.2023
Toplanti
Perspektifinden Travma Calismak”

Konusu: “Sema Terapi
Konusmaci: Klinik Psk. Glilsah Siitlioglu
Oturumda travma alaninda sema terapi-

nin nasil etkili bir yontem olarak kullanilabile-
cegi kapsamli bir sekilde ele alindi. Semalarin
bireylerin dislince, duygu ve davraniglarini na-
sil etkiledigi ve travmatik deneyimlerin sema-
lar Gzerindeki etkileri konusuldu. Katilimcilar ile
travmalarin sema terapi teknikleriyle nasil calisi-
labilecegi, 6rnek vakalar tizerinden terapétik su-
recte kullanilabilecek stratejiler ile katilimcilarin,
sahada calisirken semalar ve modlar Uzerinden
vaka analizi yapabilmeleri icin kurama dair temel
bilgiler aktarildi.

Tarih: 06.09.2023

Toplanti Konusu: “Psikolojik Triyaj”

Konusmaci: Prof. Dr. Serkan Yilmaz ve Dr.

Psk. Yesim Unal

Oturumda afet durumlarinda bireylere su-
nulan desteklerin psikolojik boyutu vurgulandi.
Psikolojik triyajin acil durumlarda ruhsal destek
saglamak icin nasil yapilandirilmasi gerektigi ko-
nusunda bilgi verildi. Psikolojik triyajin bireyle-
rin acil ihtiyaclarini belirlemeye yonelik sistema-
tik bir yaklasim sundugu ve uygulamasina dair
bilgiler paylasildi. Oturumda psikolojik triyajin
acil durum miidahale ekiplerinin etkinligini artir-
madaki roli hakkinda konusuldu. Afet alaninda
daha etkili, yerinde ve empatik bir miidahale s-
reci gelistirmeye yonelik farkindalik olusturmak
amaclandi.

Tarih: 20.09.2023

Toplanti Konusu: “Kurtarmaci Psikolojisi”

Konusmaci: Antalya AFAD Kurtarma Ami-

ri Yilmaz Yigit ve Trabzon UMKE Sorumlu-

su Serkan Sayar

Oturumda kurtarma ¢alisanlarinin psiko-
lojik dayanikliligi ve duygusal zorluklar Uzeri-
ne paylasimlar yapildi. Afet anlarinda kurtarma
ekiplerinin karsilastigi stres ve travma faktorleri
hakkinda konusuldu. Calisanlarin ruhsal saglik-
larini korumak icin alabilecekleri 6nlemler, stres
yonetimi teknikleri ve destek mekanizmalarina
yer verildi.

Tarih: 20.09.2023

Toplanti Konusu: “Psikososyalciler Neler

Yasiyor?”

Konusmaci: Klinik Psk. Oznur Acicbe ve

Klinik Psk. Gulsah Sitlioglu

Oturumda psikososyal destek saglayan uz-
manlarin ve insani yardim calisanlarinin is yasam-
larinda karsilastiklari zorluklar ve deneyimlerine
odaklanildi. Afet ve kriz durumlarinda calisan
psikososyal uzmanlarin yasadigi duygusal yikler
ve bu slregte maruz kaldiklari ikincil travmatizas-
yon ele alindi. Katilimcilar tarafindan yasadiklari
ikincil travmalari ve psikolojik sagliklarini koru-
mak icin kullandiklarr yontemleri paylasildi.

Tarih: 27.09.2023

Toplanti Konusu: “Tiikenmeden Once Bir

Mola”

Konusmaci: Uzm. Psk. Yesim Yilan

Oturumda ruh sagligi ve insani yardim ca-
lisanlarinin meslek hayatlarinda karsilastiklar ti-
kenmislik sendromu anlatildi ve tikenmisligi on-
lemek igin proaktif yaklasimlar gerceklestirilmesi
gerektigi vurgulandi. Diizenli molalar vermenin
onemi ve igs-yasam dengesi arasinda ruh sagligi-
nin nasil korunabilecegdi aciklandi. Katilimcilar ta-
rafindan kendilerine yonelik bakimin ve dinlen-
menin tikenmisligi dnlemedeki roli tartisilarak
hayatlarinda uyguladiklari stratejilerden bahse-
dildi. Oturum, uzmanlarin ruh saghgini koruma
yollarinin anlasiimasi icin gerekli stratejiler ve
bilgi aligverigleri ile beraber yuritildu.
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Tarih: 01.11.2023

Toplanti Konusu: “Afet Sonrasinda Alkol

Madde Kullanimi”

Konusmaci: Klinik Psk. Cengiz Kizilkaya

Oturumda afetlerin ardindan alkol ve
madde kullanimindaki artigi ele alindi. Afet son-
rasi stres, travma ve kaygi gibi durumlarin birey-
lerin bas etme mekanizmalarini nasil etkiledigi
Uzerinde duruldu. Afetlerin bireyler Gzerindeki
psikolojik etkileri ve bu stresin alkol ve madde
bagimliligina nasil yol agabilecegi agikland..

Tarih: 15.11.2023

Toplanti Konusu: “Oyun Terapisini Anla-

mak ve Bir Bakis Acisi Olarak Psikososyal

Destek Aktivitelerinde Faydalanmak”

Konusmaci: Psikolojik Danisman Zehra

Basim

Oturumda oyun terapisinin temel ilkeleri
ve psikososyal destek stireclerindeki 6nemi ele
alindi. Oyun terapisinin ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal gelisimlerinde nasil bir rol oynadigi vur-
gulanarak bu yaklasimin psikososyal destek fa-
aliyetlerine nasil entegre edilebilecegine dair
bilgiler sunuldu. Oyun araciigiyla cocuklarin
kendilerini ifade etme bigimleri, duygularini an-
lama ve basa ¢ikma yontemleri Gzerine ornekler
paylasildi.

Tarih: 03.01.2024

Toplanti Konusu: “"Cocuk Gériismelerinde
Bir Yol Gosterici Olarak Cocuk Hikaye
Kitaplari”

Konusmaci: Uzm. Psk. Berna Yigitbas
Oyardi

Oturumda cocuklarla yapilan goriismeler-

de hikaye kitaplarinin bir arag olarak kullanimina

odaklanildi. Cocuk hikaye kitaplarinin duygusal
ve sosyal gelisim tzerindeki etkileri ve bu kitap-
larin cocuklarin duygularini ifade etme bigimleri-
ne nasil katkida bulundugu aktarildi. Oturumda
bazi cocuk kitaplarini okunarak bu eserlerin nasil
yorumlanabilecegi ve gorismelerde nasil 6rnek
alinabilecegi tzerine pratik paylasimlarda bulu-
nuldu. Hikaye kitaplarinin terapotik stireglerde
nasil etkili kullanilabilecegine dair somut 6rnek-
ler sunuldu.

Tarih: 14.02.2024

Toplanti Konusu: “Afet ve Afet Sonrasi
Sireclerde Zenofobi”

Konugsmaci:
Danismani Haydar Alper Eser

Psikoterapist ve Aile
Oturumda afetlerin  toplum lizerindeki
psikolojik etkileri ve zenofobi konusu ele alind.
6 Subat Depremleri’nin miilteci yogunluklu bir
bolge olmasindan dolayi afet sonrasi yasanan
travmalarin insanlarda korku ve dismanlik yara-
tabilecegi, bu durumun yabancilara ve 6zellikle
miltecilere karsi onyarginin pekismesine neden
olabilecegi vurgulandi. Oturumda, belirsizlik
hissinin artmasinin zenofobiyi tetikledigi ve bu
durumun toplumsal dayanismayi zayiflattigi be-
lirtildi. Bu konuda somut adimlarin atilabilmesi
icin iyilestirme ornekleri ile paylagimlar yapildi.

Tarih: 27.03.2024
Toplanti
Calisanlari icin Asgari Standartlar”

Konusu:  “insani  Yardim
Konugmaci: Psk. Danya Keser ve Psk. Ezgi
Harbelioglu
Oturumda insani yardim caligsanlarinin ¢a-

lisma kosullarinin hem fiziksel hem de mental
zorluklari ele alindi. insani yardim calisanlarinin
karsilastigi stres, tukenmislik ve diger zorluklar
detaylandirilarak bu durumlarin hem bireysel
hem de kurumsal dlizeyde nasil ele alinabilece-
gi tizerinde duruldu. insani yardim calisanlarinin
saghgr ve verimliligi icin gerekli asgari standart-
larin belirlenmesinin gerekliligi ve bunun, hem
calisanlarin hem de yardim sireclerinin etkinligi
acisindan ne denli kritik oldugu vurgulandi.
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Tarih: 24.04.2024

Toplanti Konusu: “Afetlerde Toplumsal

Cinsiyete Dayali Siddete Miidahalede

Hayatta Kalan Merkezli Yaklagim”

Konusmaci: Psk. Elif Celik

Oturumda afet durumlarinda toplumsal
cinsiyete dayali siddetin 6nlenmesi ve midaha-
le stratejileri ele alindi. Afet sonrasi streclerde
hayatta kalanlarin seslerinin duyulmasinin ve ka-
tiimlarinin toplumsal cinsiyete dayali siddetten
uzak bir sekilde gergeklestiriimesi gerektiginin
alti cizildi. Bu yaklasimlarin nasil uygulanabilece-
gine dair 6rnekler sunuldu ve toplumsal cinsiyet

esitligini saglamanin yollar tartisildi.

Tarih: 08.05.2024

Toplanti Konusu: “Afet Calismalarinda

Genclik Katilimi”

Konusmaci: Proje Uzmani Nurcan Durak

Oturumda genclerin afet calismalari iceri-
sindeki roli ve katilim bigimleri ele alindi. Geng-
lerin hem karar alma streglerinde yer almasinin
hem de uygulama asamalarina katki saglamasi-
nin toplumsal dayanismayi arttiracagindan bah-
sedildi. Bu oturumda afet calismalarinda gencle-
rin katiliminin nasil daha kolay ve yararli bir sekil-

de saglanabilecegdi orneklerle sunuldu.

Tarih: 12.06.2024
Toplanti Konusu:
Turkleri

“Turkiye'deki  Uygur

icin  Ruh Saglhgina Yénelik

Calismalar: Bir Bakig”

Konusmaci: Psk. Raziye Ali

Oturumda Uygur Turkleri'nin karsilastig
kilturel ve psikolojik sorunlardan bahsedildi. Uy-
gur Turkleri'ne yonelik ruh sagligi hizmetlerinin
onemi vurgulandi ve mevcut uygulamalarin iyi-

lestirilmesi gerektiginin lzerinde duruldu.

Tarih: 14.08.2024

Toplanti Konusu: “6 Subat’tan Bu Yana

Cocuklara Ne Oluyor?: Saha Uygulamalari

ve Ornekler”

Konusmaci: Psk. Seda Kartal

Oturumda 6 Subat Depremleri'nin ardin-
dan bolgedeki cocuk kayiplar ve cocuklarin
yasadigi zorluklar ele alindi. Deprem sonrasi
cocuklarin karsilastigr psikolojik ve sosyal etki-
ler detaylandirilarak, saha uygulamalar ve 6r-
neklerle desteklendi. Oturumda, cocuklarin ruh
saghgini korumak icin yurGtilen calismalarin
énemine vurgu yapildi ve katilimcilara bu alan-
daki uygulamalar aktarildi. Bu oturum ile 6 Subat
Depremleri'nin ardindan gegen siireden dolay:
bolgeye dair azalan bilgilerin tazelenmesi ve
glincel problemlerin duyulmasi amacland.

Tarih: 28.08.2024

Toplanti Konusu:

Akademik Yolculuk”

Konugsmaci: A¢ik Oturum

Tim platform gondllilerinin katilimiyla
oturumumuz gerceklestirildi. Oturumda, insani
yardim alanindaki akademik stiregler ve karsila-
silan zorluklar paylasildi.

“insani  Yardimda

lyi Uygulama Ornekleri

Afet sahasinda gergeklestirilen basarili uy-
gulamalari mercek altina alinan bu oturumlarda,
afetlerin etkilerini azaltmaya yo&nelik yenilikgci
yontemler ve uygulamalar ele alinmaktadir. Ala-
ninda uzman kisiler tarafindan afet yonetiminde
sagladiklari basarilar ve uyguladiklari yontemler
paylasiimaktadir. ilham Veren lyi Uygulama Or-
nekleri serimiz, afet yonetiminde en iyi uygula-
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malar 6grenmek ve bilgi birikimini genisletmek
icin yol gosterici bir kaynak sunmaktadir.

Tarih: 11.10.2023

Toplanti Konusu: “Giines Adalar Pojesi”

Konusmaci: BIm. Uzm. Melek Okur ve

PDR Uzmani Pinar Yasar

Oturumda normal gelisim gosteren co-
cuklar, 6zel gereksinimli cocuklar ve ebeveynle-
re yonelik travma bilingli 6gretmenlerin kapsa-
yici egitim yaklagimi ile strdirilebilir psikolojik
destek ve sosyal uyum becerilerinin artirilmasini
amaglayan Glines Adalar Projesi'nin tim detay-
lari hakkinda konusuldu.

Tarih: 06.12.2023

Toplanti Konusu: "6 Subat Depremleri’nin

Ardindan  Engellilere insani Yardimda

Deneyim Paylagimi”

Konusmaci: Av. Deniz Yazgan Senay

Oturumda engelli bireylere yonelik insa-
ni yardim calismalarinda deneyimler paylasildi.
Afet sonrasi engelli bireylerin karsilagtiklari zor-
luklar, 6zel ihtiyaglari ve bu ihtiyaclarin nasil kar-
silanabilecegi ornekler ile paylasildi. Oturumda
insani yardim sureclerinde engelli bireylere yo-
nelik daha kapsayici ve etkili stratejilerin gelisti-
rilmesi gerektigi vurguland.

Tarih: 27.12.2023

Toplanti Konusu: “Afet Sonrasi Kadin

Destek Programi”

Konusmaci: Giilfer Kirbas ve Merve Ayse

Késeoglu

Oturumda afet sonrasi psikososyal deste-
gin 6nemi ele alindi. Sahada afeti yasayan bi-
reylere verilen destegin dnemi ve akut dénemin
ardindan uzun vadeli destek programlarinin na-
sil yapilandiriimasi gerektigine dair pratik bilgiler
paylasildi.

Tarih: 21.02.2024

Toplanti “Acil Afet
Durumlarinda Bebek Beslenmesi & Film
Gésterimi ve Séylesi”

Konusmaci: La Leche League Tirkiye,
Charlotte Codron

Konusu: ve

Oturumda acil durumlarda bebek bes-
lenmesinin dnemi ele alindi. Anne sttldndn acil
durumlarda ne sekilde temin edilmesi gerekti-
ginden ve anne sitinin éneminden bahsedildi.
Oturumda, anne sitlinin korunmasi ve tesvik
edilmesi gereken bir beslenme yontemi oldugu,
acil durumlarda annelere bu konuda daha fazla

destek verilmesi gerektigi anlatildi.

Tarih: 17.07.2024

Toplanti Konusu: “Yaslilar ve Engelliler

ile lletisim ve ihtiyaclar Krizlerde Farkli

Midir?”

Konusmaci: 65+ Yasli Haklari Derneginden

Prof. Dr. Fahriye Oflaz

Oturumda yasli ve engelli bireylerle kriz
durumlarinda nasil iletisim kurulmasi gerektigi,
bu gruplarin ozel ihtiyaglarinin krizlerde nasil
farklilastigi ve hangi noktalarda hassasiyetin ar-
tinlmasi gerektigi ele alindi. Oturumda iletisim
stratejileri, ihtiyaclara duyarlilik ve kriz midaha-
lelerinde izlenmesi gereken yontemler lzerine
iyi uygulama ornekleri paylasildi.

Tarih: 11.09.2024

Toplanti Konusu: “Yan Yanayiz Online

Calisana Destek Projesi”

Konusmaci: Proje Koordinatérii ilknur

Yurtseven, Psikososyal Destek Uzmani

Rojda Temel Ozkan, Psikososyal Destek

Uzmani Pelin Karatas ve Psikososyal
Destek Uzmani Miray Bozburun Bulkan
Oturumda afeti yasamis bireyler ile ger-

ceklestirilen psikososyal destek projesi anlatildi.

Oturumda, online destek projelerinin afeti yasa-

mis bireylerle dayanismada dnemi vurguland.
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Tarih: 23.10.2024
Toplanti Konusu: “Afet Sonrasi Toplumla
Calisma: Genclik Calismalarindan lyi
Ornekler”
Konusmaci: Sosyal Hizmet Uzmani Suzan
Oktay Erol ve Sosyal Hizmet Uzmani Birhat
Avci
Oturumda 6 Subat Depremleri'nin ardin-
dan Adiyaman sahasinda gérev almis ve toplum
katilim ilkesi ile calismis uzmanlar, yaptiklari ¢a-

lismalari ve deneyimlerini aktarmiglardir.

Tarih: 18.12.2024

Toplanti Konusu: “Topluluk Etkisi Sosyal

Girisimi ile “Krizden Dayanismaya: Afet

Bélgelerinde Topluluk Odakli Yaklasimlar”

Konusmaci: Emre Yildirm

Oturumda, afet bolgelerinde topluluk
odakli yaklagimlarin 6nemi ele alindi. Topluluk
Etkisi Sosyal Girisimi'nin kurulusundan bu yana
neler yaptigindan bahsedilerek calismalar stire-
cinde yasanan deneyimler paylasildi. Tecriibe ve
gozlemler cergevesinde afet bolgelerinde top-
luluk odakli ve strdirilebilir calismalarin nasil
yapilabilecegi, karsilasilabilecek sorunlarin nasil
cozllebilecegi tartisildi.

Siipervizyon Oturumlari

Klinik Psk. Oznur Acicbe tarafindan MHPSS sii-
re¢ yonetimi cercevesinde ve Klinik Psk. Gilsah Sut-
lGoglu tarafindan klinik perspektif ile terapistin kendi
dinamik ve semalari cercevesinde, vaka paylasimlari
ile stipervizyon oturumlari gerceklestirildi. Dort vaka-
nin ele alindigr alti siipervizyon oturumu toplam 30

uzmanla gerceklestirilmistir.

Tarih: 17.08.2023
Toplanti Konusu: “Ben De Oradaydim!”

Konusmaci: UMKE Dernegi Bagkani
Tilay Akgtin, UMKE Dernegi Medikal
Kurtarmaci  Seyfullah  Orhan, Kocaeli

Universitesi-Acil Tip ABD Serkan Yilmaz

ve Klinik Psk. Oznur Acicbe

Oturumda hem 17 Agustos 1999 Deprem-
leri'nde hem de 6 Subat Depremleri'nde gorev
almis uzmanlarin deneyimleri ve gézlemleri ko-
nusuldu. Depremlerin ardindan galismalarin na-
sil ilerledigi, aradan gegen zamanla nelerin ayni
kaldigi ve nelerin degistigi degerlendirildi.

Tarih: 22.10.2023

Toplanti Konusu: “Bir Psikologun Géztin-

den Filistin”

Konusmaci: Klinik Psk. Oznur Acicbe

Oturumda katilim saglayan uzmanlarla bir-
likte saha caligmalari deneyimlerinden, yasanan
savasin tarihsel ve glincel arkaplanindan ve psi-

kososyal uzmanlarin yasadigi zorluklardan bah-
sedildi.
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Tarih: 12.11.2023

Toplanti Konusu: “Hazirlikli Olmak Mim-

kin MG?”

Konusmaci: Mahalle Afet Géndillileri Acil

Miidahale Ekibi Dernek Baskani Huseyin

Karadayi

Oturumda Mahalle Afet Gonlltleri'nin ilk
muidahale, egitim ve hazirlik, afet sonrasi des-
tek ve dayaniklilik olusturmak seklindeki temel
amaclar ele alindi. Bu oturumda, afetlere karsi
bilingli ve hazirlikli olmanin énemi tartisild.

Afet Psikolojisi Platformu

26 saat boyunca
Zoom'‘da yasimizi tuttuk.
Hep ‘bir arada ve oradaydik‘...

Fotograf Adiyaman’dan...

#HerSeyiHatirhyorum
Calma Listesi

Tarih: 06.02.2024

Toplanti Konusu: "6 Subat Depremleri’nin

Yil Déniiminde Anma Oturumu”

Konugmaci: Acik Oturum

6 Subat Depremleri’'nin yil déniminde
gerceklestirilen oturumda, farkli sehirlerde ve
farkli sekillerde olunsa da hep birlikte yas tuta-
bilmek icin online olarak bir araya gelindi. To-
ronto’dan, Amerika'dan, irlanda’dan ve 6 Subat
Depremleri’'nin yasandigi 11 il basta olmak tizere
Turkiye'nin bircok ilinden katilimer ile tim otu-
rum 26 saatte tamamlandi. Oturumun ardindan
paylasilan siirler, sarkilar ve kitaplar bir liste hali-
ne getirilerek paylasildi.

ISTANBUL DEPREMiNi
BEKLIYORUZ
YA OLDUGUNDA?

Afet Sahasinin Gergekleri
Nisan Su Tablaci, psikolog, Gaziantep

Afet Aninda ve Sonrasinda Bizleri Nelerin Bekledigini Biliyor Muyuz?
Dr. Uﬁr. Uyesi Yegim Unal Kilug, Halig iniversitesi Afet Psikologu Afet Psikolajisi Platformu Kurucusu

Farkindayiz.. Peki, Hazir Miyiz?: Beklenen Marmara Depremi
Prof. Dr. Nuray Karanci 1088 Ekonomi ve Teknoloji Universitesi

Moderatdr:
Dr. Or. Uyesi Nevin Kilig [ Etkintigi

iz herkese agiktir, katiim icin QR barkodu okutup formu doldurabilirsiniz. J

22 MAYIS 2024  [EliEiERs EI
GARSAMBA 20.00-22.00 1'%

\ gk, PuAm

uuuuuuuuuuuuu
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Tarih: 22.05.2024

Toplanti Konusu: “istanbul Depremini

Bekliyoruz, Peki Ya Oldugunda?”

Konusmaci: Prof. Dr. Nuray Karanci, Dr.

Psk. Yesim Unal, Psk. Nisan Su Tablaci

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Psi-
kolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Aras-
tirma Merkezi ile birlikte gerceklestirilen “istan-
bul Depremini Bekliyoruz, Peki Ya Oldugunda?”
etkinliginde Psk. Nisan Su Tablaci ile “Afet Sa-
hasinin Gercekleri”, Dr. Psk. Yesim Unal ile “Afet
Aninda ve Sonrasinda Bizleri Nelerin Bekledigini
Biliyor Muyuz?” ve Prof. Dr. Nuray Karanci ile
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“Farkindayiz... Peki, Hazir Miyiz?: Beklenen Mar-
mara Depremi” baslikli oturumlar gergeklesti-
rildi. Bu oturumlarda hem afet sahasinda neler
yasandigi hem de afet 6ncesi, sirasi ve sonrasi
slireclerde neler yapilabilecegi ele alind.

Tarih: 9.10.2024
Toplanti Sahasinda

Olarak:

Konusu: “Afet

Dayanismanin  Kdltiirel  Araci

Cekirdek”

Konusmaci: Acik Oturum

Tim platform gondllilerinin katilimi ile
gerceklestirdigimiz bu oturumda Turkiye'nin ce-
sitli bolgelerinden katilimcilarla bir araya gelindi.
Oturumun merkezinde kdltirel bir sembol olan
cekirdek, sadece atistirmalik olarak degil, ayni
zamanda paylasim ve birlikteligin bir metaforu

olarak degerlendirildi.

Tarih: 06.11.2024

Toplanti Konusu: “Sikistigimiz Gliindemler

& Dayanismayi Blyitmek”

Konusmaci: Acik Oturum

Tim platform gondillilerinin katilimi ile
gerceklestirdigimiz bu oturumda bir dayanisma
cemberi olusturulmus, yakin zamanda tanik olu-
nan glindemlerin bireylere ve yasamlara etkile-
rinin neler oldugu, ne gibi zorluklara sebebiyet
verdigi ve uzun zamandir sahada ¢alisan uzman-
larin nasil olduklari konusulmustur.

Tarih: 25.11.2024

Toplanti Konusu: “Afetin Gdlgesinde:

Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet ve 6284

Uzerine Konusmalar”

Konusmaci: Malatya Barosu

Malatya Barosu ile gerceklestirdigimiz bu
oturumda toplumsal cinsiyete dayali siddet ve
6284 sayili kanunu konusulmustur. Bu alanda ca-
lisan uzmanlar gézlem ve deneyim paylasimla-
rinda bulunmus, katiimcilar da kendi hayatlarin-
dan paylasimlarla bu érnekleri cogaltmistir. Yapi-
lan tim paylasimlarla toplumsal cinsiyete dayali
siddet ile micadale mekanizmalari ele alinmstir.

25 Ekim 2023 ve 3 Nisan 2024 tarihle-
rinde herkesin katiimina acik sekilde gercekles-
tirilen ihtiyag tespiti bulusmalarinda sahanin ve
uzmanlarin guncel ihtiyaclar ile temas etmek ve
bu baglamda calismalan sekillendirmek hedef-
lendi. Yapilan ihtiya¢ tespitlerinin ardindan ge-
lecek calismalarin planlamasi gerceklestirilerek
gorev dagilimlari yapild.

Akademik Faaliyetler ve Yayinlar

Afet Psikolojisi
Platformu

Hamaarna Gune uiun vadel Chumis etkier afiayan e bagsThh
“ plantagn
sy am MHESS Calcyamtarig yoneda cjtamier duserienmerteds

-Nirengi Dernegi Deprem Midahalesi
Odakli CHS Temel insani Yardim Standardi Egi-
timine katilim saglandi. Atolyede CHS taahht-
lerinin platformda nasil uygulamaya donusturdl-

diginden, edinilen deneyimlerden ve gozlem-
lerden bahsedildi.

-Antalya’da gergeklesen Turkiye Yerel STK

insani Forumu Yerelde Iyi Ornekler Konferansin-
da yer alindi.
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-Gaziantep'te gerceklestirilen Tirkiye Yerel
STK Insani Forumu Yerelde lyi Ornekler Calista-
yina katilim saglandi.

-Sivil Dustin tarafindan Adiyaman’da di-
zenlenen “Gliclen, Baglan, lyilestir” atélyelerine
katilim saglandi.

-ODTU'de gerceklesen Tiirkiye Afet Risk
Yonetimi 26. Yuvarlak Masa Toplantisinda “Afet
Sonrasi Rehabilitasyon Mu, Kisa Sireli Destek
Mi?” ve “insani Yardimda Asgari Standartlar”
baslikli sunumlar gerceklestirildi.

-Ankara’da gerceklestirilen Calisana Des-
tek Calistayinda yer alindi.

-Turkiye Sema Terapi Dernegi Sema Tera-
pistinin Afet Cantasini Giiglendirme Seminerle-
rinde “Afetler ve Psikolojik Destek Mekanizma-

lari” basliginda bir araya gelindi.

-World Human Relief Diinya insani Daya-
nisma Zirvesi-MUMKUN'de “Afetlerde Etik ilke-
ler ve Ortak Davranig Kurallan”, “Calisana Des-
tek Modeli Olarak: Afet Psikolojisi Platformu”,
“Insani Yardim Alaninda Calisanlar icin Asgari
Standartlar” ve “Bir Eylem Olarak Hatirlamak:
Her Seyi Hatirliyorum” baslikli sunumlar ile yer

alindu.
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-Calisma ve Sosyal Guvenlik Egitim ve
Arastirma Merkezi (CASGEM) tarafindan, Plat-

AFETLERDE formumuza ait "6 Subat Depremleri ve Afet Ca-
PSIKOLOJIK lisanlarina Psikososyal Destek” isimli yazi yayin-
DAYANIKLILIK VE

PSIKOSOSYAL DESTEK land

YESiM UNAL

DR. OGR. UYESI

| | R ;ﬁu 'd — =T,

-istanbul Aydin Universitesi 1. Psikoloji Zir-
vesinde “Deprem ve Dayaniklilik” baslikli konus-

-Yildiz Teknik Universitesi Afet ve Acil Du- mamizi gerceklestirdik.
rum Toplulugu Afet Farkindalik Zirvesinde “Afet-
lerde Psikolojik Dayaniklilik ve Psikososyal Des-
tek” bashginda paylasimlar yapildi.

-UNHCR Guneydogu Genglik Gérev Taki-
minin “Ergenlerin lyi Olus Hali” baslikli toplanti-
sina katihm saglandi.

-Saglk Bakanligr ve GIZ is birligi ile ger-
ceklesen Calisana Destek Calistayinda yer alindi.

e

BULTEN

ax “

-Ankara Universitesi Psikoloji Ogrenci Top-
lulugu tarafindan diizenlenen Travma Zirvesi'n-
de “Sarsintinin Otesi: Depremin Calisanlari ve
ikincil Travmatizasyon” sunumumuzu gercekles-

tirdik.
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-Gaziantep'te GIZ tarafindan gergeklestiri-
len MHPSS Koordinasyon Mekanizmasinin Glig- -UNICEF tarafindan Malatya'da gergekles-
lendirilmesi Calistayinda yer aldik. tirilen “Acil Durumlarda Cocuk Koruma ve Cocuk
Koruma Standartlari” egitimine katilim sagladik.

DAYANISMA:

-Hacettepe Universitesi tarafindan gercek-
lestirilen “Stress Related Disorders and Digital
Mental Health” etkinligine katilim gosterdik.

-Hatay'da gergeklestirilen “Dayanisma:
Hayati Cocukla Birlikte Yeniden insaa Etmek”
calistayinda yer aldik.
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-Ozgirlik Arastirmalari Dernegi tarafin-
dan gerceklestirilen “Afetlerde Temel Haklar ve
Dayaniklilik: Sivil Toplum ve Medya isbirligi Kon-
feransina” katihm sagladik.

-Save the Children tarafindan gercekles-
tirilen “STK'larda Yonetisim ve Yapi Egitimine”
katildik.

-Diizce Universitesi'nde “Afetler Sonrasi
Kisa ve Uzun Dénemde Travma Sonrasi Stres
Belirtileri” baglikli sunumumuzu gerceklestirdik.

-istanbul Aydin Universitesi'nde “Afetle-
re Karsi Bireysel Hazirlikta Yerel Yonetimler ve
STK'larin Rolleri” oturumuna katildik.
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Projeler

Yerel Uzmanlar icin PM+ Egitimi

Turk Japon Vakfi ve Afet Psikolojisi Plat-
formu is birligi ile “Yerel Psikososyal Uzmanla-
rn Afet ve Psikolojik Miidahale Kapasitesinin
Gelistirilmesi Programi” altinda “Dinya Saghk
Orgiitii Sorun Yonetimi ve Fazlasi (Problem Ma-
nagement+) Egitimi” 23-27 Agustos 2023 tarih-
leri arasinda Malatya'da gerceklestirildi. 6 Subat
Depremleri'nin ardindan Malatya'nin medyada
gorinmeyen ylzlne dikkat cekmek adina egi-
timin burada gergeklestiriimesine karar verildi.
Gergeklestirilen bu doért ginlik egitimle 23 uz-
mana sertifika verildi. Sertifikalarini almig uzman-
lar ile afet calisanlari igin Ucretsiz bir psikolojik
destek programi gergeklestirildi.

ikincil Travmaya Miidahale Mentorluk

Programi

Uzun zamandir sahada gorilen énemli ih-
tiyaclardan biri olan “ikincil Travmaya Miidahale
Mentorluk Programi” 24-26 Kasim 2023 tarihleri
arasinda Sivil Dislin'lin destegiyle Gaziantep'te
gergeklestirildi. Bu program ile insani yardim
alaninda calisan farkli gruplara destek saglamak
ve psikososyal destek ekiplerinin ikincil travma
midahalesi konusundaki kapasitelerini gelistir-
melerine destek olmak hedeflendi. Gergekles-
tirilen G¢ glnlik egitimle 24 uzmana sertifika
verildi. Egitim igeriginde psikolojik travmaya ge-
nel bakis, travmatik stres belirtileri, sema terapi
ve destek alanlar ile destek verenlerin sema ve

modlari, ikincil travmaya bagli reaksiyonlar, ikin-
cil travmatik stres, tikenmiglik, sefkat yorgunlu-
du, hayatta kalma suclulugu, yakinlik etkisi, grup
calismalarinin genel 6zellikleri, afet calisanlari ile
grup calismalari, farkli kosullarda grup calismala-
ri, sosyal destek gruplarinda yayilan semalar ve
egitim igeriginin timiine sema terapi ile bakmak
basliklarina yer verildi.

Kisa Siireli C6ziim Odakh Terapi Egitimi

Sivil Toplum Gelistirme Merkezi'nin des-
tegiyle 22-23 Haziran 2024 tarihinde Dr. Psk.
Cigdem Yumbul'un egitmenliginde “Kisa Sureli
Cozim Odakli Terapi Egitimi” online olarak ger-
ceklestirildi. iki glin stiren ve psikososyal uzman-
larin da deneyim paylasimlariyla gergeklesen bu
egitimle 37 uzmana sertifika verildi.

Tiirkiye Acil Tip Dernegi (TATD) Acil

Servis Calisanlarina Psikolojik Destek

Projesi

Afet Psikolojisi Platformu ile Turkiye Acil
Tip Dernegi ortakligi ve Direct Relief'in deste-
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giyle "Acil Servis Calisanlarina Psikolojik Destek
Projesiyle” Kahramanmaras, Adiyaman, Malatya
ve Hatay'da 6 Subat Depremleri'nin ilk giiniin-
den bu yana calisan 205 acil servis calisani ile
bir araya gelerek paylasim gruplar olusturuldu.
Proje kapsaminda 85 acil servis ¢alisanina birey-
sel destek sunuldu.

Malatya Barosu Deprem Sonrasi

Psikolojik Destek Projesi

Sevgi ve Kardeslik Vakfi'nin (Sev-Kar) des-
tegiyle Malatya Barosu ile birlikte yuritilen “Ca-
lisana Destek Projesi”, deprem sonrasi gondilli

olarak hukuki yardim saglayan avukatlara yéne-
lik psikolojik destek ve egitimleri kapsamaktadir.
Proje ile Malatya Barosuna bagli avukatlarin afet
slireglerinde ihtiyag duyduklari psikolojik egi-
timleri almasi hedeflendi. Bu kapsamda; Onli-
ne Afet Psikolojisi Egitimi, Malatya'da 1. Grup
Paylagim Oturumu (yliz yize), Online Psikolojik
ilk Yardim Egitimi, Malatya'da 2. Grup Paylagim
Oturumu (yiiz ylize), Online Toplumsal Cinsiyete
Dayal Siddet Egitimi, Malatya'da 3. Grup Pay-
lagim Oturumu (ylz ylze) gerceklestirildi. Ger-
ceklestirilen bu proje ile avukatlarin psikososyal
dayanikliliklarini arttirmak ve afetten etkilenen
kisiler ile daha etkili iletisim kurabilmelerini sag-
lamak hedeflendi.
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Medya, Tanitim ve Bilgilendirme

Afet Psikolojisi Platformu sosyal medya
hesaplarinda yayinlanan iceriklerde, bir¢ok far-
kindalik ve savunuculuk calismasina yer verildi:

Afet gal@anlarlﬁ.‘

depremin
duygusal yiikiinii
en az afeti.
yasayanlar kadar--
hissediyo;lar.

"Afet Calisanlarina Destek” Serisinde,
afetlerden etkilenen bireyler kadar yardima ko-
san ekiplerin de maruz kaldigi ylksek diizeydeki
travmatik stresten, yasadiklar zorlayici stregler-
den bahsedildi ve psikolojik destek ihtiyacina
dikkat ¢ekildi. Ayni zamanda bu seride afet ca-
lisanlarinin yasayabilecegi fiziksel tepkilerden,
uyku problemlerinden, yemeyle ilgili problem-
lerden, bedensel yakinmalardan ve yasadiklari
duygusal yakinmalardan bahsedildi.

. afstpsikokjisiplatformii + Takip Et

#Helpingtohelpers #Calisanadestek #afetpsikolojisi

#normallesmek #disasterpsychology
79h

Soru Cevap
Serisi Basliyor! oQv

muhammed ozkan02 ve didger kisiler begendi
30 Moyss 2023

*%

@atetpsikolojisiplatformu

""Sahadan Sorular” Serisinde, afet sahasin-
da deneyimli uzmanlara sorular sorularak payla-
“Afet etigi nedir, Afet Psiko-
lojisi Platformunun kurulus amaci ve gercekles-
tirmeyi planladigi calismalar nelerdir, sahaya git-
meden once psikososyal uzmanlar kendilerine
donlip neleri sorgulamalidir, Kevin Carter olayi
nedir, afetlerin ve yasanan travmalarin ardindan
unutmak koruyucu mudur, toplumsal bellek ne-

simlari yayinlandi.

den dnemlidir, hayatta kalim suclulugu nedir, ¢iz-
meli psikolog kimdir, afet psikologu olarak hangi
sivil toplum kuruluslarina nasil katki saglanabilir,
insanlar sadece afeti yasayarak mi travmatize
olur yoksa medya yoluyla da travmatize olur mu,
bugline kadar gorev aldiklari afetlerden en zoru
hangisiydi ve akillarindan ¢ikmayan ani neydi,
Tirkiye'yi afet psikolojisi kapsaminda deger-
lendirdigimizde Ulkemizde afet yonetimi nasil
yurGtiliyor, gorilen temel eksiklikler nelerdir”
sorularina Dr. Psk. Yesim Unal'dan alinan yanitlar
videolar halinde yayinlandi.

""Sahaya Sorular”

Serisinde, sahada psi-
kososyal destek uzmani olarak calisanlara neler
yaptiklari ve calistiklari sahaya dair nelerin du-
yulmasini istedikleri soruldu. Hatay'dan Psk. Ezgi
Harbelioglu, Malatya’dan Psk. Géze Kagmazog-
lu, Kahramanmaras'tan Psk. Fatma Sis, Adiya-
man’dan Psk. Servet Arslan, Gaziantep'ten Psk.
Dan. Zehra Basim ve Uzm. Psk. Dan. Pinar Yasar
calistiklar sahaya dair bilgi, gézlem ve deneyim-
lerini bu videolarda paylasti.

Bir Calisana Destek Modeli Olarak Afet Psikolojisi Platformu



Nedir, \Q

Ne Dejildir?

#3 Calisona Destek

#5 Psikolojik 71k Yardim

Ch

Afet Psikolojisi Platformu

“Nedir Ne Degildir?” Serisinde, psikosos-
yal destek, calisana destek, c¢izmeli psikolog,
psikolojik ilk yardim, zenofobi kavramlari hakkin-
da bilgiler paylasildi ve dogru bilinen yanlislarin
dogrulari aktarildi.

C

30 Haziran
Sosyal Medya Giinii v i
Diinya Afet Riskini Azaltma
Yasanan afetlerin ardindan Ginu'niin bize hatirlattigi sey
bireyler kendilerini ifade etmek
adina sosyal medyay1 sikca
kullanmaktadir. Afetten
= jsilerin psikolojik
sagligl agisindan sosyal
medyanin nasil kullanildig:,
haberin medyada ne sekilde
ve ne kadar siirede ele
ahndig: ok 6nemlidir. CJ

sudur:
"Doga olaylar afete
déniismek zorunda degil!"

10 Ocak Calisan Gazeteciler Gund, 8 Mart
Diinya Emek¢i Kadinlar Gund, 19 Mart Dinya
Sosyal Hizmet Gund, 21 Mart Irkgilik ve Ayrim-
cilikla Micadele Gunu, 1 Mayis Emek ve Daya-
nisma Gunu, 20 Haziran Dinya Mlteciler Gund,

26 Haziran Uyusturucuyla Micadele Gund, 19
Adustos Insani Yardim Giinii, 14 Eylil Diinya
ik Yardim Giinii, 21 Eylil Diinya Banis Giindi, 25
Eyliil-1 Ekim Dinya Itfaiyecilik Haftasi, 4 Ekim
Hayvanlari Koruma Gund, 10 Ekim Dinya Ruh
Saghgr Gunu, 13 Ekim Uluslararasi Afet Riskle-
rinin Azaltilmasi Gind, 12 Kasim Afete Hazirlik
Giind, 10 Aralik insan Haklar Giinii gibi bircok
ozel glinde, ginlerin anlam ve 6nemine Ozel
farkindalik icerikleri hazirlandi ve yayinlandi. 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’'nda
cocuklar icin kitaplar onerildi; 28 Nisan Diinya
Is Saghg ve Giivenligi Gini'nde Is Saghgr ve
Guvenligi Kanunu'nun afet ve acil durum birim-
lerinin faaliyetlerini kapsamamasina, 5 Haziran
Dinya Cevre Gunil'nde ise afetlerin ardindan
molozlar, toz bulutlari ve enkaz calismalari ile or-
taya cikan saglk sorunlarina, 30 Haziran Sosyal
Medya Gunl'nde afetlerin ardindan medya kul-
laniminin nasil, ne sekilde ve ne kadar stirede ol-
masinin psikolojik agidan énemine, 23-29 Eylil
Uluslararasi Isitme Engelliler Haftasi'nda isaret
dili ile isitme engelli bireylerin afetlerde yasadi-
g1 zorluklara dikkat gekildi. 10 Mayis Psikologlar
GUnl'nde gizmeli psikologun ne oldugu anlatildi

ve uzmanlarin gizmeli psikolog anilari paylasildi.

MADENCILIK
Gunisigindan
fiziksel ihtiyaglarin son der

Is Saph i ve Goverly Karuny
afet ve aci durum binmiennn
taalyetiensl agcamyorza. .

Afet caliganlarinin
saghgn ve gavenligini
hangi kanun koruyacak?

Afet Psikolojisi Platfomu
|5 Sadhds GUvendi(i Deklarasyonu

11 Temmuz 1995 Srebrenitsa Katliami'nin
yil déniimiinde ise yillar 6nce neler yagsandigin-
dan ve mavi kelebegin hikayesinden, 17 Agus-
tos 1999 Depremleri’'nin yil dénimiinde yas
strecinde yil donimu etkisinden, Filistin’den,
anahtarin anlamindan ve ‘sumud’ kavramindan
bahsedildi; hem 6 Subat Depremleri'nin ardin-
dan gergeklestirilen ve gergeklestiriimeye cali-
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silan film c¢ekimleri, yas festivalleri, yasananlara
dair 6yki yarismalari gibi projelerin neden dogru
olmadigina dair hem de Filistin'de yasanan sa-
vas hakkinda savunuculuk génderileri hazirlandi.
Ayni zamanda Filistin’deki uzmanlara iletebilmek
adina Afet Psikolojisi Platformu gonllileri ola-
rak bir video hazirlandi. 6 Subat Depremleri'nin
ardindan yasanan cocuk intiharlarindan, hala
kayiplarini arayanlardan, afetlerde ve afetlerin
ardindan yaslilarin yasadigi zorluklardan; psiko-
sosyal uzmanlar ve ilk miidahalecilere ek olarak
gazetecilerin, madencilerin, yangina midahale
edenlerin de neler yasadigindan bahsedildi. Uy-
gur Turkleri'nin neler yasadigina degdinildi. Tim
bu iceriklerle hak savunuculugu yapmak ve far-
kindalik gelistirmek, yanls bilgilere karsi dogru
bilgileri aktarmak hedeflendi.

ICIM DOLU AMA KOCAMAN
BIR BOSLUGUN IGINDEYIM.

Konteynerkentten Kakci Konutlara
Daogru, Yasanan Belirsizligin Sikintsi:

Yer Degistirme Stresi

INSAN,
HEM DOLULUGU HEM BOSLUGU
AYNI ANDA HISSEDEBILIR Mi?

HISSEDIYOR ISTE.

Oturumlarda katilimcilarin bahsettigi hem
bosluk hem de doluluk hissinden de, konteyner
kentten kalici konutlara gegerken yasanan belir-
sizligin neden oldugu yer degistirme stresinden
de gonderilerde bahsedildi.

“Ayni Konteyner Kentte Hem Yasamak
Hem De Calismak Nasil Bir Sey Olurdu?” Seri-
sinde ayni konteyner kentte hem yasayip hem
de calisan afet ¢alisanlarinin deneyimler, yasa-
diklari zorluklar ve 6nerileri paylasildi.

lyilestirici bir
eylem olarak:

Hatirlamak

i #HerSeyiHatirliyorum

@afetpsikolojisiplatformu

Hatirlamanin

Farkh Bigimleri

#HerSeyiHatirliyorum
@afetpsikolojisiplatformu

Her Seyi Hatirliyorum Anit Sitesi'nde ve
sosyal medya hesaplarinda yayinlanan igerik se-
risinde hatirlamanin iyilestirici etkisinden, hatir-
lamanin farkl bicimlerinden, Bosna Hersek'teki
Srebrenitsa Soykirm Mezarligi'ndan ve Bosna
Gulleri'nden, kintsugi felsefesi ve Japon Deprem
Anttlari'ndan, 1999 Depremleri ve Yalova Dep-
rem Aniti'ndan ve "Cizmelerimi Cikarayim Mi?",
"SarsiIIMA”, "Cunkld Bu Yasananlar Nasil Olsa
Bir Riyaydi”, "Kaynash”, ""Bir Kabusa Uyanmak”
gibi hatirlamaya dair kitaplardan bahsedildi.

Bir Calisana Destek Modeli Olarak Afet Psikolojisi Platformu
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Afet Psikolojisi Platformu

26 saat boyunca
Zoom‘da yasimizi tuttuk.
Hep ‘bir arada ve oradaydik-...

#HerSeyiHatirhiyorum
Calma Listesi

6 Subat Depremleri’'nin yil déniimiinde
gerceklestirilen 26 saatlik oturumda dinlenen
muzikler, okunulan siirler ve kesitler paylasilan
kitaplar bir liste haline getirildi. Muzik ve siirler-
den olusan liste “Her Seyi Hatirliyorum calma

listesinde” yayinlandi.

p(’)(”( ﬂ:lcvt

-
bolumumuz
yvayinda!

Sosyal Mevaudar #3
Alet Psikolojsl

—_—

1« @ »

Halic Universitesi Yeni Medya ile “Sosyal
Mevzular 3: Afet Psikolojisi” baslginda bir po-
dcast yayinlandi. Bu podcast bolimiinde afetin
ne oldugu, bu siireglerde bireysel ve toplumsal
olarak hissedilen duygular, destek sireclerinde
olanlar ve dikkat edilmesi gerekenler, yasana-
bilecek travma sonrasi stres belirtileri hakkinda
konusuldu.

NTV tarafindan yayinlanan haberde, Ha-
tay'da gorev alan Afet Psikolojisi Platformu go-
nullileri Psikolog Melis Gimus ve Sosyal Calis-
maci Birdal Cicekli tarafindan afetlerde psikosos-
yal uzmanlarin neler yasadigi anlatilarak calisana

destegin 6nemine dikkat ¢ekildi ve Yerel Uzman

Bulusmalari egitim serisinden bahsedildi. Yerel
Uzmanlar icin PM+ Egitimi sirasinda Malatya’nin
yerel televizyon kanal Vuslat TV'de hem egitim
projesinden hem de 6 Subat Depremleri'nin
Malatya'yr nasil etkilediginden bahsedildi. Me-
like Sahin tarafindan NTV'de yayinlanan haber
ile Afet Psikolojisi Platformu ile Tirkiye Acil Tip
Dernegi ortakligr ve Direct Relief'in destegiyle
gerceklestirilen “Acil Servis Calisanlarina Psiko-
lojik Destek Projesinden” ve deprem bolgesin-
de acil servis calisanlarinin yasadigi zorluklardan
bahsedildi.

Acik Radyo tarafindan gerceklestirilen Al-
tin Saatler Programinda yer alindi. Programda
platformda bugtine kadar yapilanlar, platformun

amaclari ve gelecegi konusuldu.

Afet Psikolojisi Platformu Dernegdi inter-
net sitesinde hem afetlerde hem de afetlerden
Oncesi ve sonrasi sitreclerde destek saglayacak
kaynaklar bir araya getirilerek “Afet Durumlarin-
da Cocuk, Guvenli Yasam, Psikososyal Miidaha-
leler, Calisanlar icin Psikososyal Mudahaleler”

basliklarinda bir kaynak arsivi olusturuldu.
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VARDIYALI CALISANLAR
VE
AFET CALISANLARINA

OZEL UYKU REHBERI

Afet Psikolojisi Platformu Dernegi tarafin-
dan hazirlanan “Vardiyali Calisanlar ve Afet Ca-
lisanlari icin Uyku Rehberinde” itfaiyeciler, acil
servis calisanlar, saglkgilar gibi ndbet sistemi
ile calisan meslek gruplari ve afet galisanlari icin
uyku hijyeninin éneminden, uyku hijyeninin nasil
korunabilecegi hakkinda tavsiyelerden ve egzer-
sizlerden bahsedildi.

Bir Calisana Destek Modeli Olarak Afet Psikolojisi Platformu



Her Seyi Hatirhyorum Anit Sitesi

6 Subat Depremleri'nin ardindan 12 Su-
bat 2023'te kurulan Afet Psikolojisi Platformu,
hem afeti yasayan hem de afet calisani olan
psikososyal uzmanlar ile ilk midahalecilerin bir
araya geldigi bir calisana destek platformudur.
Platform gondllilerinin deneyimleri, gozlemle-
ri ve paylasimlari ile, 6 Subat Depremleri'nin o
gline kadar yasanmis afetler ile karsilastinldigin-
da hem farkli hem de benzer yanlarinin olmasi
ve gelecek afetlere hazirlikli olmanin énemi g6z
onlinde bulundurularak bir anit kitap hazirlan-
masina karar verilmistir.

Her Seyi Hatirliyorum, afet calisanlarinin
deneyimlerini paylastigi ve Tirkiye'deki herke-
sin, her kurumun, her unsurun Turkiye'nin ger-
cegi depremlere hazirlikli olmakla ilgili yapabi-
leceklerini hatirlatmakla ilgili aktif sorumluluk
aldigr bir bellek ¢alismasidir. Her Seyi Hatirliyo-
rum afet calisanlarinin géziyle 6 Subat Deprem-
leri'nde yasananlarin anisini canli tutma, var ola-
ni aktarma calismasidir. Sitede yer alan anilarin
tamami 6 Subat Depremleri'nde gesitli kurum ve

kuruluslarda ya da bireysel olarak calismis pro-
fesyonel afet calisanlarinin deneyimlerinden ve
anlatimlarindan olugmaktadir.

Su anda anit sitede toplam 27 yazi, 25
fotograf ve acgik uclu anket sonuglari yer almak-
tadir. Anit site, afet calisanlarindan gelecek tim

yazi ve fotograf paylasimlarina agiktir.

Ani Paylagimlan

Web Adresi: herseyihatirliyorum.com
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Afet Psikolojisi Platformu Dernegi

Yonetim Kurulu Denetim Kurulu
Yesim Unal Danya Keser
Serkan Yilmaz irem Asya Salli
Oznur Acicbe Goze Kagmazoglu
Gllsah Sttltioglu Sevcan ilgen
Pelin Karatas Servet Arslan Bozan
Tulay Akgln Tugge Isik
Berna Yigitbas
Seda Kartal
Elif Celik

Rojda Temel Ozkan

Paydaslarimiz
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Bu agag, bizim icin é Subat Depremleri'nden
sonra yasanan yikim ve travma sonrasi enkazlarin
ortasinda ayakta kalmayr temsil ediyor. Bu
gorinti, bizim yasadigimiz yerlere nasil kék
saldigimizin bir semboli. Etrafimizdaki her sey
yikilip gitse de bizim bu topraklara siki sikiya
tutunmamizin hikayesi.

Resim: Eski Antakya Sokaklari, 2023

Afet
Psikolojisi
Platformu
Dernegi

Mail: bilgi@afetpsikolojisiplatformu.org
Web Sitesi: afetpsikolojisiplatformu.org
Instagram: @afetpsikolojisiplatformu
Linkedin: Afet Psikolojisi Platformu Dernegi
Twitter: @applatformu



