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Sivil Toplum ve Insani
Yardim Kuruluslari,
Belediyeler ve Afet Miidahale
Ekipleri Icin Uygulamalar

.




/‘ KUNYE

Rehberin kullanimi, cogaltiimasi
ve dagitimi hakkinda:

Bu rehber kar amaci gutmeyecek sekilde kullanima
aciktir. Rehberi istediginiz insanlar ve kurumlar ile
paylasabilirsiniz. Rehberin baskisini alabilir, istediginiz
sayida ¢ogaltabilirsiniz.

Rehbere yazili sekilde referans vermek igin bu formati
kullanabilirsiniz: Konusmamiz Gerek Dernegi (2024).
Afet Sonrasi Regl Hijyeni Rehberi: Sivil Toplum ve
Insani Yardim Kuruluslari, Belediyeler ve Afet
Miidahale Ekipleri icin Uygulamalar.

lletisim adresi: ekip@konusmamizgerek.org

KONUSMAMIZ
GEREK DERNEGI

We Need to Talk Association




ONSOzZ
\

Regl saghgi ve hijyeni, kriz ve afet durumlarinda
genellikle g6z ardi edilen ama hayati oneme sahip bir
konudur. Kadinlarin, kiz cocuklarinin ve regl olan
kisilerin' ihtiyaclarinin karsilanmamasi,
Ozellikle regl olanlar icin, hem fiziksel
hem de psikolojik saghklari tizerinde
ciddi olumsuz etkiler yaratabilir.
Acil durumlarda, regl tirtinlerine
ve hijyenik kosullara erisim, insan
onurunu korumanin bir parcasidir
ve bu nedenle temel bir insan
hakkidir.

1 Afet sonrasinda kadinlarin
ve kiz cocuklarinin ihtiyaglari sadece
regl ve regl hijyeninin saglanmasi etrafinda
ortaya ¢gikmaz. Bu rehberde 6zellikle regl
olan kisilerin, regl 6zelindeki ihtiyaglarina
odaklanacagiz. Regl olma yaglarinda olan kisgiler
bazen farkl sebeplerden dolayi regl olmayabilir.
Bunun sebebi erken menopoz, stres, hamilelik
ya da farkh saglik durumlari olabilir.
Kadin ve kiz gocuklarinin her zaman
regl olduklarini ya da rutin sekilde regl
olduklarini varsaymamak adina,
metin boyunca regl olan kisgiler
tabirini kullanacagiz.

Bu rehber, afet durumlarinda daha etkili ve duyarl
mudahaleler yapilabilmesi i¢in gerekli bilgileri sunar.
Regl hijyen ihtiyaclarinin g6z ardi edilmesi, afet sonrasi
toparlanma surecini geciktirir ve toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini derinlestirir. Bu rehberi okumak ve
uygulamak, daha gu¢li ve dayanikl topluluklar inga
etmeyi destekler.

Bu rehber, afet durumlarinda regl sagligi ve regl hijyen
ihtiyaclarina yonelik en iyi uygulamalari ve stratejileri
iceriyor. Rehberde, 6 Subat 2023 Kahramanmaras
depremlerinden sonraki suirecte gorduklerimize ve
beklenen Marmara Bolgesi depremine ve olasi afetlere
nasil hazirlanabilecegimize dair pratik bilgiler yer aliyor.

Bu rehber, Sivil Toplum Kuruluslari (STK), belediyeler,
insani yardim kuruluglari ve afet mtdahale ekipleri

icin hazirlandi. Rehberi, kendi kurumunuzun afet
mudahale planlarina dahil etmek icin kullanabilirsiniz.
Ayrica, rehberde yer alan bilgilerden egitim materyalleri
olarak da faydalanabilirsiniz.




/‘ DEPREM SONRASI

6 Subat depremlerinden
sonra gordiuiklerimiz

6 Subat 2023’te merkez tissii Kahramanmaras olan
iki biiyiik deprem yasandi.

Bu depremilerde:

® 11 ilde depremden 15-24 yas araligindaki 2.6 milyon genc etkilendi.?
® 4.1 milyon regl olan kadin depremden etkilendi.?

® AFAD’In baslattigi ¢cevrim ici Afet Yardim Marketi’nde “Hijyen Kolisi”

secenegi olmasina ragmen bu kolinin i¢ine ped ve/veya tampon gibi
regl urinleri eklenmedi.

® Regl hijyen ihtiyacglari gormezden gelindi veya fiziksel intiyaclarla
sinirlandinidi.

® Regl saglgi ve hijyen ihtiyaclari kapsamli sekilde karsilanmadi.

® Regl urunleri paketlenmeden, herkesce gorulebilir sekilde ve
mahremiyet ihtiyaci g6z é6ntinde bulundurulmaksizin dagitildi.

® Ped dagitimi yapan kisgilerin agirlikli olarak erkek oldugu durumlarda
regl trinlerine erigim azald..

® Afet bolgesinde ana dili Turkge olmayan insanlarin varligi ve yeterli
sayida terciman olmamasi, regl hijyen ihtiyaglarina erisimi zorlagtirdi.

® Cadir kentlerde tuvalet sayisi yetersiz kaldi ve ¢adirlara uzak yerlere
konumlandirildiklarindan tuvalete erisim zorlasti; guvenlik sebebiyle
insanlarin karanlikta tuvalete gitmekten ¢ekindigi tespit edildi.

® Ped kullanan kisiler, kullanilmis pedleri ortadan kaldirmak i¢in bazen
atiklari sobada yakmak durumunda kaldi.

2 UNFPA Tiirkiye, Tirkiye Earthquake Situation Report #3, 24 Subat 2023,
URL:https://turkiye.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/turkiye_en_sitrep3.pdf

2 UNFPA Tiirkiye, Tiirkiye Earthquake Situation Report #1,10 Subat 2023,
URL:https://turkiye.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/turkiye_sitrep1_10_feb2023__5.pdf




/- REGL HIJYEN KITLERI

insanlar regl olduklarinda bircok tiriine ihtiyac¢ duyarlar.

Ped, tampon gibi regl tirtiinleri, temiz su, tuvalet kagid, Kkilidi
ve aydinlatmasi calisan bir tuvalet, cop kutusu gibi lirtinler
bunlardan bazilaridir. Afet sonrasindaki donemlerde bu
urunlerin bazilarina diizenli erisim olmayabilir veya
kisitlanabilir. Bunu fark etmek, regl hijyen kitlerinin daha
ihtiyaca yonelik sekilde hazirlanmasini saglar.

Regl hijyen kitlerinde hangi temel

uruinler olmah?
4 )
O Temiz i¢ camasiri o |slak mendil
o Ped O COp torbasi
© Havlu o Sabun
O Kolonya/Dezenfektan
\.

Hangi ek uirtinler hijyen kitlerine

(3 KJ
eklenebilir?

e Tuy dokuci krem ¢ Antifungalila¢ ve krem
Jilet gibi kesici materyaller glivenli Afet durumlarinda artan
olmayabileceginden kisisel bakim vajinal mantar enfeksiyonlarini
taleplerini kargilamak tzere tedavi etmek lzere

* Yetiskin bezi ® Giinliik ped
Dogum sonrasinda ya da idrar Sadece regl doneminde degil,
kacirma durumlarinda kullaniimak hijyene destek olabildiginden
Uzere talep edilen bir triin

* Aile planlama urtnleri * Tirnak makasi ve cimbiz
Planlanmayan gebelikleri ve Kisisel hijyeni
enfeksiyon aktarimini 6nlemek igin desteklemek lzere

Bu ek tirtinler, 6zellikle uzun stireli kriz durumlarinda
enfeksiyon aktarilma olasiliklarini azaltmak, kisisel hijyeni
saglamak ve insanlarin yasam kalitesini artirmak icin gereklidir.
Afet sonrasinda bu tiriinlerin liiks degil, temel saglik ve hijyen
ihtiyaclarinin bir parcasi olarak gortilmesi, afet sonrasi
ihtiyaclarin kapsaml bir sekilde saglanabilmesi i¢in gereklidir.
Bu ek lirtinler Kitlere kullamim kilavuzlari ile birlikte
eklenmelidir.




REGL HIJYEN KITLERI
a )

Regl hijyen Kkitlerini
hazirlarken neye
dikkat etmeli?

r ™)
En az 2 aylik (miimkiinse daha ¢ok) reg|
ihtiyaclarini karsilayacak sekilde ay basgina
33 adet ped ekleyin.

l.gin 2.gun 3.gun 4.gin 5.gin 6.glin 7.gun

7 7 5 4 4 3 3

adet adet adet adet adet adet adet

¢ Kitleri, icinde ne oldugu digaridan belli
olmayacak tek bir gcanta seklinde tasarlayin.

e ic camasirlarini pamuklu ve gesitli
boyutlarda secin.

¢ Farkli sivi yogunluklari i¢cin yapilmis,
kisa ve uzun pedlerden dahil edin.

¢ Hijyen kitine koydugunuz regl urunlerinin
nasil kullanilabilecegini agiklayan gorsel
kilavuzlar ekleyin. Kullanabileceginiz
bazi 6rnekleri rehberin sonunda
bulabilirsiniz.

e Kitleri temiz ve kuru bir yerde stoklayin.




(‘ OLASI AFETLERE KARSI NE KADAR HAZIRSINIZ? ﬁ

D

\
Regl hijyen kitlerinin
nasil olusturulmasi
gerektigini biliyoruz.

Regl hijyen kitlerini
stokladigimiz bir

alan/yer var.
J

~\
Afet mudahale

planimizda regl hijyen
ihtiyaclarini
karsilamaya yonelik
bir protokol var.

Temel ihtiyag
paketlerinin igine
regl kiti ya da reg|
ihtiyaclarina yonelik
urdnler ekliyoruz.

Afet sonrasinda

regl hijyen kitlerinin
tedarigi ve dagitimiigin
ekibimizde belirlenmis
sorumluluklar var.

Afet sonrasinda regl
hijyen ihtiyaclarina
yonelik nasil bir altyapi
saglayabilecegimizi
planlyoruz.

Afet mudahale
planimiz igin yerel
aktorler, topluluk
liderleri ve uluslararasi
kurumlarla ig birligi
yaplyoruz.

Afet sonrasinda regl
hijyen ihtiyaclarinin
duzenli sekilde
karsilanabilmesi
icin surdurulebilir
¢Ozumlerimiz var.

N\ — O— —O—~—O— O

Regl tabusunun
insanlarin temel insan
haklarina erigimini
engelememesi igin
farkindalik ¢caligmalari
yurutlyoruz veya

bu calismalari
gerceklestirenleri
destekliyoruz.

Afet mudahale
ekibimize regl ile ilgili
temel bilgiler,

tabular ve kulturel
hassasiyetlere ydnelik
farkindaliklarini
artiracak egitimler
sagliyoruz.

()
U/
)
U/




(‘ NE YAPILMASI GEREKIYOR?

YOonetmelik ve planlama
Hedef

7

Regl hijyen ihtiyaclari, acil durum politikasi, planlamasi
ve mudahalesinde gorunur hale getirilmeli.

\,

Amac

’
¢ Regl sagligi ve hijyen ihtiyaclarinin fiziksel, psiko-sosyal
ve kulturel olmak Gzere gesitli boyutlarini tanimak
¢ Regl sagligi ve hijyen ihtiyaclarini karsilayabilmek
icin kullanilan Grtin ve hizmetlere erisimi insan
haklari gergcevesinde degerlendirmek

\,

Uygulama

’
¢ Regl olan kisilerin ihtiyaclarini dogrudan anlamak igin
bu alanda c¢alisan insanlar ve kurumlarla is birligi yapin,
mevcut arastirmalardan faydalanin.Kendi alaninizda
arastirmalara ulasamiyorsaniz odak grup toplantilari
ve anketler duzenlemeyi degerlendirin.

¢ Regl sagligi ve hijyen ihtiyaclari konusunda egitimlere
katilin ve kamu bilgilendirme kampanyalari dizenleyin.

Notlar




(‘ NE YAPILMASI GEREKIYOR?

YOonetmelik ve planlama

Hedef
é )
Afet mudahale ekipleri tarafindan ve temel intiyag
destek paketlerinin ¢agrilarinda “adet, regl, ped, tampon”

gibi kelimeler agik¢a kullaniimali.
\. J

Amac¢
é )
e Regl Grlnlerini, temel ihtiya¢ destek paketlerinin

ayrilmaz bir parcasi olarak kabul etmek

¢ Ped, tampon, adet gibi kelimeleri acikca kullanilarak
regl hijyen ihtiyaclarinin gorunur hale getirmek
\_ J

Uygulama
é )
¢ Regl sagligi ve hijyen ihtiyaclarinin net bir

sekilde belirtilmesi igin lobi galigmalari yapin.

¢ Regl Urunlerinin dagitimi ve erisimi konusunda
STK’lar ve yerel yonetimlerle ortak ¢alismalara
katilin.

Notlar




/‘ NE YAPILMASI GEREKIYOR?

Regl hijyen uriinlerinin
temini ve ulastiriimasi

Hedef

-
Acil durum hijyen kitlerine regl hijyen trutnleri dahil
edilmeli. Kitler pedler, tamponlar, pamuklu i¢ gamasirlari,
sabun, atik torbalari gibi Grtnleri icermeli.

.

Amac¢

e

e Acil durum hijyen kitleri hazirlanirken kapsamli
ve kapsayici sekilde disinmek

¢ Regl hijyen kitlerini yalnizca ped koyarak degil,
regl doneminde ihtiya¢ duyulabilecek diger
urunleri de kapsayacak sekilde hazirlamak

.

Uygulama

Regl hijyen kitlerinin iceriginde ne olmasi gerektigine
yer veren bilgileri (Sayfa 3’te oldugu gibi) yayginlastirin.

Notlar




/‘ NE YAPILMASI GEREKIYOR?

Regl hijyen tirtinlerinin
temini ve ulastiriimasi

Hedef

Regl hijyen kitleri, insanlarin talep etmesini beklemeden,
diger temel ihtiyac Grunleri gibi erisilebilir olmal.

Amac

-
Regl hijyen kitlerinin dagitiminda regl olmakla
ilgili kulturel hassasiyetler ve tabulari goz onlinde
bulundurmak

\.
Uygulama
-
¢ Destek ve hijyen paketlerinin dagitimindan
sorumlu ekipler belirleyin.
¢ Kitlerin utandirma ve yargilama olmadan, insan
onuruna yarasir sekilde nasil dagitilabilecegi
konusunda onceden bilgilendirme saglayin.
\.
Notlar




(‘ NE YAPILMASI GEREKIYOR?

Regl hijyen uriinlerinin
temini ve ulastiriimasi

Hedef

Kuruluslar regl hijyen kitlerini dnceden stoklamali; bunlari
STK'lara ve diger insani yardim kuruluslarina dagitmal..

Amac
é )
Regl hijyen kitlerini dnceden hazir bulundurmak ve
potansiyel afet bolgesine uzak, guvenli ve temiz bir
yerde stoklamak
. J
Uygulama
é )
Kurum ve kuruluslarin kendi aralarinda iletigim,
dayanisma ve is birligi halinde olarak regl hijyen kitlerinin
tedarigi ve dagitimi konusunda organize olmasini
saglayin.
. J
Notlar




/‘

NE YAPILMASI GEREKIYOR?

Tuvaletler
Hedef

Tuvaletler, mahremiyet ve guvenligi saglamak icin
kilitlenebilen kapilar ve aydinlatma olacak sekilde yapilmali.

Amac

r

Regl trunlerinin veya i¢ camasirlarinin degistirilebilecegi
tuvalet veya mahrem alanlarin tasariminda guvenlik ve
mahremiyet basliklarini degerlendirmek

.
Uygulama
f
¢ Elektrik altyapisinin olasi bir afetten etkilenmesi
ihtimaline karsi alternatif aydinlatma yontemlerini
hazir bulundurun.
e Tuvaletler ile kamp alanlari arasindaki alanlari
guvenli ve aydinlatmali olacak sekilde tasarlayin.
.
Notlar

1



(‘ NE YAPILMASI GEREKIYOR?

Tuvaletler

Hedef
é )
Kullanilmis ped ve tamponlarin atilmasi igin tuvaletlerde
kapakli ¢op kutulari, yeniden kullanilabilir regl Grinleri ve i¢

camasirlarinin yikanmasi i¢in akan temiz su bulunmali.
\. J

Amac

é )
Regl Urunlerinin temini kadar, kullaniimig trdnlerin saglkl
kosullarda nasil temizlenebilecegi ya da ortadan
kaldirilabilecegini de degerlendirmek

\. J

Uygulama
4 )

e Afet sonrasinda atiklarin nerelere atilabilecegdi ve nasil
toplanabilecedi konusunda hazirlik yapin.

e Su altyapisinin olasi bir afetten etkilenmesi
ihtimaline karsi alternatif su saglama yontemlerinin
neler olabilecegini arastirin ve hazirlik yapin.

Notlar




(‘

NE YAPILMASI GEREKIYOR?

Is birligi ve dayamisma
Hedef

e

\L

Regl hijyen ihtiyaclarinin hassasiyetle karsilanabilmesi
icin insani yardim kuruluglari bu alanda ¢alisan sivil
toplum ile iletigsim ve dayanigsma halinde olmali.

Amacg

e

\L

Turkiye’nin deprem yasanmis ve yasanma ihtimali olan
bolgelerinde bulunan kurumlarin birbirinden 6grenmeye
ve birlikte hareket etmeye acgik olmasini desteklemek

Uygulama

e

Sivil toplum kurulusglar, insani yardim kurulusglari,
belediyeler, resmi tlzel kisiligi olmayan kolektifler
ile koy ve mahalle odakli dayanigsma gruplarinin,
Afette Regl Koalisyonu’na katilmasini destekleyin
ve acil durum eylem planlarini birlikte
gelistirmelerini saglayin.

Notlar

13



(‘ NE YAPILMASI GEREKIYOR?

Is birligi ve dayamisma

Hedef
é Y
Calistiklari sektorden bagimsiz olarak kurum ve kuruluslar,
regl ile ilgili Grin ve hizmetleri insan haklari ve sagligi

kapsaminda degerlendirerek birlikte hareket etmeli.
\ J

Amacg
é Y
Afetlere mudahalede regl hijyen ihtiyaclari hakkinda
baglatilan diyaloga, sektorlerinden bagimsiz olarak
kamu ve 6zel kurumlarini dahil etmek
\. J

Uygulama
é Y
Regl hijyen ihtiyaclarini kargilayacak urun ve hizmetler
saglayan kurumlar basta olmak tzere tim kurumlarin
Afette Regl Koalisyonu’nu takip etmelerini ve
yayginlastirmalarini destekleyin.

Notlar




r MINi SOZLUK

Hijyen: Saghgd: korumak i¢in alinan temizlik énlemlerinin ve
saglanan uygulamalarin tumd.

Regl: Adet, menstriasyon veya aybasi olarak da bilinir. Rahim
i¢ dokusu, su ve kandan olusan regl sivisinin belli araliklarla
(genelde 28-35 giinde bir) viicuttan disari cikmasini tanimlar.

Regl hijyeni: Regl donemini saglikh, temiz ve rahat bir sekilde
gecirebilmek icin ihtiya¢ duyulan tim hijyenik kosullar ve trinler.
ic camasiri, regl iriinleri, temiz su, tuvalet kagidi gibi triinlere
erigim, regl hijyeni kapsaminda degerlendirilir.

Regl hijyen kiti: Kisilerin regl donemlerini saglkli ve hijyenik
bir sekilde deneyimlemek i¢in ihtiya¢ duyduklari trlinlerin
(ped, tampon gibi regl tiriinleri, 1slak mendil, sabun gibi)
oldugu kitler.

Regl olan kisiler: Regl olma yaslarinda olan kigiler bazen farkl
sebeplerden dolayi regl olmayabilir. Bunun sebebi erken menopoz,
stres, hamilelik ya da farkli saglik durumlari olabilir. Kadin ve kiz
cocuklarinin her zaman regl olduklarini ya da rutin sekilde regl
olduklarini varsaymamak adina, metin boyunca regl olan kisiler
tabirini kullandik.

Regl tabusu: Bircok kultur ve toplumda regl olmak utancg verici, kirli,
ayip ve olagan digi bir durum olarak algilanir. Bu durum regl
tabusuna sebep olur. Regl tabusu, regl olan kisilerin egitim, ¢aligsma,
saglik gibi hak ve 6zgurluklerini sinirlayabilir.

Regl lirtinleri: Regl donemlerinde kullanilabilen ped, tampon, regl
kabi gibi Grtnlerdir. Bu Urtnlerin amaci regl sivisini muhafaza
ederek sivinin i¢ camasgirinin disina gikmasini engellemektir.

Regl yoksullugu: Regl olan kisilerin regl donemlerinde
kullanabilecekleri hijyenik ped, tampon gibi regl Griinlerine ve
temiz su, sabun, ¢op kutusu, temiz ve guvenli bir tuvalet
(veya oda) gibi temel hijyen ihtiyaclarina ve regl hakkinda
guvenilir bilgiye erisememe sorunudur.

15



KAYNAKLAR \

8 yas ve ustii icin regl bilgilendirme brosiirii
https://www.tabukamu.com/_files/ugd/1f8b67_2aa3ab682fa64b60b0d499b
49df6aa80.pdf

8 yas ve Ustii icin regl bilgilendirme brosiirii (Arapca):
https:/www.tabukamu.com/_files/ugd/1f8b67_c703867695e64e94b746003
f24a0c242.pdf

Ped nasil takilir ve atilir? (renkli ve siyah beyaz):
https:/www.tabukamu.com/_files/ugd/1f8b67_856786459bbf44399f7aad4a
d93c1ab3.pdf
https:/www.tabukamu.com/_files/ugd/1f8b67_334e7a04cc544336990d235
d99516fc.pdf

Regli anlamak igin viicudumuzu taniyalim:

https:/www.tabukamu.com/_files/ugd/1f8b67_4a82dccdar6f4d95b35bar14
cbebfcha.pdf

Regli anlamak i¢in viicudumuzu taniyalim:

https:/www.tabukamu.com/_files/ugd/1f8b67_4a82dccdar6f4d95b35bar14
cbebfcha.pdf

HAZIRLAYANLAR/KATKIDA BULUNANLAR \

Tugba Gékduman lisans egitimini Galatasaray
Universitesi’nde, yiiksek lisansini Toplumsal Cinsiyet
Galigmalari alaninda EHESS (Ecole des hautes etudes
en sciences sociales) Paris’te tamamladi. Ayni okulda
Sosyoloji alaninda doktora 6grencisi olarak egitimine
devam ediyor. 2021 yilindan beri tabukamu’da ve
Rayka Kumru Danismanlik’ta icerik yoneticisi ve genel
koordinator olarak calisiyor. 2018 yilindan bu yana
toplumsal cinsiyet, cinsellik ve yakin iligkiler alanlarinda
akademik olmayan arastirma ve yayin yapiyor.

Rayka Kumru (MSx, MA), uluslararasi 8diillii cinsellik egitmeni
ve seksolog. The University of British Columbia’da Sosyoloji
ve Elestirel Cinsellik Bilimleri alaninda lisans egitimini
tamamladi; ardindan Curtin University Halk Saghgi
Bélimii’nde Seksoloji Yilksek Lisansi ve istanbul Bilgi
Universitesi’nde Pazarlama iletisimi Yiiksek Lisansi
derecelerini aldi. Cocuklarla cinsellik hakkinda konugmayi
kolaylastiran “Nasil Konusurum?” e-bulten’inin ve

Hos Geldim kitaplarinin yazari olan Rayka Kumru,

Kanada basta olmak lzere uluslararasi alanda ve Tirkiye’de
cinsel saglk alaninda hizmet veren sivil toplum kuruluslarina,
marka ve kurumlara danismanlik vermeyi strduruyor.

16




HAZIRLAYANLAR/KATKIDA BULUNANLAR

Dr. ilayda Eskitascioglu Karavelioglu bir insan haklari
hukukgusu ve menstriiel adalet aktivistidir. Kog Universitesi
Hukuk Fakultesinde uluslararasi insan haklari hukuku
alaninda doktorasini tamamlamis olup UNESCO
Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Stirdlrilebilir Kalkinma
Kursulist ve KOC-KAM’da doktora sonra arastirma
gorevlisidir. Doktora tez arastirmasi, Turkiye, Guney
Afrika ve Kolombiya’da is dlinyasi ve insan haklari
mekanizmalarinin feminist hukuk kurami perspektifinden
bir karsilagtirmali analizi Gzerinedir. Ayni zamanda Ankara
Barosu’na kayith bir avukattir. BM Kadin Birimi liderligindeki
Nesiller Boyu Esitlik Kiiresel Genglik Gérev Glci’niin Turkiye’den
tek Uyesi ve Birlesmis Milletler’in Strdurilebilir Kalkinma Hedefleri Geng Lider
programina dinyadan segilen 17 geng liderden biridir. Tlrkiye’de regl yoksullugu ve
tabusuyla miicadele eden Konusmamiz Gerek Dernegi’nin es kurucusu ve yénetim
kurulu bagkanidir, ve Hadi Konugalim isimli gocuk kitabinin yazarlarindan biridir.

Bahar Aldanmaz Fidan, Boston Universitesi’nde sosyoloji alaninda
doktora 6grencisi olarak egitim gormektedir. Arastirma ilgi
alanlari arasinda kuresel saglik, kalkinma, toplumsal cinsiyet
ve regl adaleti yer almaktadir. Doktora ¢alismalari, dogal
afetler, toplumsal cinsiyet ayrimciligi hareketleri ve

cinsiyet esitligini tegvik etme ¢abalar arasindaki

karmasik iligkileri incelemekte olup 6zellikle Turkiye’deki
son depremlerin ardindan yasananlari ele almaktadir.
Konugsmamiz Gerek Dernegi’nin kurucularindan biri

olarak, Bahar kariyerini Turkiye’de regl adaletini
yayginlastirmaya ve gelistirmeye adamistir. Ureme adaleti
alanindaki yazilari Think Global Health, Health Policy,
Kadin/Woman 2000 ve Signs: Journal of Women in Culture and
Society gibi dergilerde yayimlanmistir. Bahar ayrica Turkge konusan
cocuklara ve bakicilarina bilgi sunmayi amaglayan “Hadi Konugsalim” adli
cocuk kitabinin da yazarlarindan biridir.

Grafik Tasarim: Oya Cit¢i, Emir Suat Darman
oyacitci.co

KULLANIM

~

Bu rehber kar amaci giitmeyecek sekilde kullanima acgiktir. Rehberi istediginiz
insanlar ve kurumlar ile paylasabilirsiniz. Rehberin baskisini alabilir, istediginiz
sayida ¢ogaltabilirsiniz.

Rehbere yazili sekilde referans vermek igin bu formati kullanabilirsiniz:
Konusmamiz Gerek Dernegdi (2024). Afet Sonrasi Regl Hijyeni Rehberi:
Sivil Toplum ve insani Yardim Kuruluglari, Belediyeler ve Afet Miidahale
Ekipleri igin Uygulamalar.

iletigim adresi: ekip@konusmamizgerek.org
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