Ocak 2020

ALMANYA VE HOLLANDA

Denizli Otizm Dernegdi Almanya-Hollanda Ziyareti Sonu¢ Raporu

Almanya-Hollanda

DOD AVI'U Pa Ziya retleri Ziyareti Sonu¢ Raporu

Hazirlayan: Dudu Karaman Ding

, . R, I - A Birligi
Avrupa’da otizm ve engellikle ilgili 6rneklerin ziyaret edilip vrupa Birligi
finansmaniyla Sivil Digin
Hareketlilik ve A§

DUsUn Hareketlilik ve A Olusturma Destegdi kapsaminda Denizli Olusturma Destegi

Otizm Dernedi (DOD), 3-9 Kasim 2019 tarihleri arasinda Almanya ~ kapsaminda yapilan
ziyaretler sonrasinda

raporlanarak Turkiye kamuoyuyla paylasilmasi amaciyla, Sivil

ve Hollanda’da bulunan cesitli okullari ve habilitasyon merkezlerini
hazirlanan bu raporun

ziyaret etmistir. Konuyla ilgili hazirlanan haberler ve rapor dernegin icerigiyle ilgili tim
www.otizmdenizli.org isimli internet sitesinde de mevcuttur. sorumluluk Denizli Otizm
Dernegi'ne aittir.

DENIZLI

AVRUPA BIRLIGI
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Denizli Otizm Dernegi Hakkinda

Mevcut sistemde otizmli bireyler; sistematik
olarak ayrimciliga ugramaktadir ve pek ¢ok
engel yuzinden hayatin her alanina esit ve
onurlu katilim saglayamamaktadir. Denizli
Otizm Dernegdi (DOD), otizmli gocuk sahibi
aileler tarafindan, 2 Nisan 2014’te, bu engellerin
asiimasina katki saglayacak aktif calismalar
yapmak tzere kurulmustur. DOD, savunculuk
odakl ve hak temelli calismalar yapan bir sivil
toplum 6rgatuddar.

DOD’un temel amaci otizmli bireylerin,
dogumdan 6lume kadar gecen slrede, insan
onuruna yakisir bir yasam strmelerini
desteklemektir. Bu amagcla otizmli bireylerin ve
ailelerinin toplumla tam olarak buttinlesmesinin
saglanmasi i¢in calismalar yuruttlmektedir.

DOD'un yaptigi ¢calismalar, farkindalik,
savunuculuk, ailelere egitim ve rehberlik destegi
vermek, otizmli bireylerin mevcut yasal haklari
konusunda bilinglenmesi ve bu haklarin devlet
tarafindan garanti altina alinmasina yonelik
diizenlemeler yapilmasi igin faaliyetler yuritmek
seklinde 6zetlenebilir. isbirligine ve cok yonlii
mucadeleye 6nem veren DOD, Otizm Eylem
Plani'nin hayata gecirilmesi icin ¢calisiyor.

DOD, otizmli bireylerin haklarini elde etmesi igin
alandaki cati 6rgutler olan Turkiye Otizm Meclisi
(TOM) ve Otizm Dernekleri Federasyonu
(ODFED) ile birlikte calismalar yurttmektedir.
Otizmli bireyler hayatin her alaninda ayrimcihga
ugramakta, en temel haklara erisimde bile
sikintilar yasamaktadir.

Almanya'da ziyaret ettigimiz

meslek okulundaki bu cizgiler,
farkli zihinsel gelisim gésteren
bireylerin kariyerleri kesilse de
destekle yola devamin
miimkiin oldugunu sembolize
ediyor.
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Mevcut Durum ve Hedefler

Egitim ve saghgin yani sira sosyal hayata katilim
konusunda da otizmliler dezavantajlidir. Ailelerin
en buydk kaygisi “benden sonra ne olacak™tir.
Gunumuzde ulkemizde sadece otizmli bireylerin
kalabilecegdi devlete ait tek merkez istanbul

Pendik’'tedir. Burada 62 otizmli birey kalmaktadir.

Geriye kalan yetiskin, 6zellikle de yoksul otizmli
bireyler gtivenli barinma ortamina sahip degildir.
Avrupa’da iyi érneklerinin oldugu ve sayisi artan
“habilitasyon” tarzi yerlerin, otizmli bireylerin
toplumdan dislanmak yerine toplumla
bittinlesmesine olanak sagladigi ifade
edilmektedir.

Calismamizin amaci, Avrupa’daki otizm ve
engellilik alaninda hizmet veren (egitim, bakim,
istihdam, habilitasyon vb) iyi 6rneklerin ziyaret
edilerek raporlanmasi ve bu raporun Turkiye
kamuoyu ile paylasiimasidir.

Sivil Dusun Hareketlilik ve Ag Olusturma
Destegi kapsaminda, engelli haklari aktivisti
Adem Kuyumcu danismanlginda, 3-9 Kasim
2019 tarihleri arasinda, yapilan ziyarete DOD
yonetim kurulu tyeleri Dudu Karaman Ding
(Bagkan-iletisim Koordinatorii), Stimra Celik
(Genel Sekreter-Turkce 6gretmeni), Zeynep
Yamaci (Gonullt Yénetimi Koordinatdri-Cocuk
Gelisimi Ogretmeni), Burcu Bilik (Egitim
Koordinatori-Ozel Egitim Bolimi Doktora
ogrencisi) katilmistir.

Almanya Munih’te Artans Pflegedienst, Stiftung
Pfeningparade, Albrechtschnitterschule in Peiting
Herzogséagmiuhle Albrecht-Schnitter-Schule,
Suttutgart'ta Baden-Wiurttemberg Turk Toplumu
(TGBW), Hollanda’da Aveleijn ve Spar market
ziyaret edilmistir.

Ccalismanin amaci, engellilik alaninda

hizmet veren_iyi 6rneklerin raporlanarak

Turkiye kamuoyu ile paylagiimasidir.
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Artans Pflegedienst

Munih’te bulunan Artans Pflegedienst, engelli
bireylere evde bakim konusunda kendini
kanitlamis, iyi 6rnekler arasinda yer aliyor. Bakim
ve saglik hizmetleri sunan Artans, evde gegici
bakim, temizlik, hemsirelik, bakim icin akraba
egitimi vb. konularda uzmanlasmis, deneyimli bir
kadroyla hizmet veriyor.

Almanya’da evde bakim hizmetleri sigorta
kapsaminda karsilaniyor. Bu hizmetten
yararlanabilmek icin hizmete ihtiyaci olan bireyin
durumuyla ilgili bilirkisi raporu hazirlaniyor.
Herkes kendi bulundugu bélgeden hizmet
alabiliyor. Bakim hizmeti veren sirketler verdikleri
hizmetler icin kestikleri faturay! devletten talep
ediyorlar. Devlet hem ihtiya¢ sahibini hem de
sirketleri denetliyor. Alinan hizmet 6denen sigorta
primine gore degismekle birlikte, temel
hizmetlere herkes ulasabiliyor. Burada devlet
aileyi ve sistemi guivence altina aliyor.

Sistemin denetimi ise devlet ve sigorta sirketleri
tarafindan yapiliyor. Cocuklar 18 yasina kadar
ailelerinin sorumlulugu altinda kabul ediliyor.
Engelli cocuklar i¢in yapilan dizenlemelerde BM
Engelli Haklar S6zlesmesi kurallari gecerli.

Bakim destegi icin bes alan degerlendiriliyor.
Hareket etme yetenedi, bilissel beceriler ve
iletisim becerileri, davranig sekilleri ve psikolojik
sorunlar, kendi kendine bakabilme, tedavinin
gereklerini yerine getirebilme ve gunlik yasami
diizenleme durumuna gore bireyler icin 1 ile 5
arasinda bir bakim derecesi belirleniyor. Yeni
sistemde O da var. 0, bir iki saatlik temizlik ve
aligveris hizmetini kapsiyor. Bilirkisinin hazirladigi
rapora gore uygun destek saglaniyor. Ornegin
birey 6zbakim becerilerini yerine getiremiyorsa
giyinmesine, banyo yapmasina, ilaclarini
kullanamiyorsa ilaglarinin verilmesine vb. yardim
ediliyor.
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Almanya’da é%@______bak:m hizmetleri

sigorta kag§émlﬁda karsilaniyor. Herkes

kendi"-Qc’ilgesinde hizmet alabiliyor:
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Stiftung Pfeningparade
(Engelliler Bakim, Egitim ve Sosyal Merkezi)

Engelliler icin bakim, egitim ve sosyal bir merkez
olan Stiftung Pfeningparade, farkli engel
gruplarindaki ¢cocuklara ve yetiskinlere destek
veriyor. Munih’te bulunan merkez engelli bireyler
icin bagimsiz yasami destekleyen, egitimleri
konusunda onlari yonlendiren ve sosyal yasama
katilimlarini saglayan bir habilitasyon. Kilise
tarfindan finanse edilen ve devlet tarafindan
denetlenen merkezde bulunan iki ana binadan
biri cocuklar igin digeri de yetiskin engelliler igin
duzenlenmis.

Yetiskinler: Birinci binanin giris katinda engelli
bireyler icin yemekhane, kafeterya, spor v.b.
etkinliklerde bulunmak igin ortak mekanlar ve is
atolyeleri bulunuyor.
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Evde bakim ve saglk hizmetleri veren bir birim
de binanin zemin katinda yer aliyor. Binanin st
katlari engelli bireylerin aileleriyle birlikte ya da
tek baslarina oturduklari 2+1 dairelerden
olusuyor. Engelli birey daireden tasindiginda
ailesi de tasinmak zorunda. Bireyin saglik ve
bakima yonelik bir destege ihtiyaci varsa isterse
binanin iginden ayrilmadan bu hizmetlere
ulasilabiliyor. Ayrica butiin engel gruplarina
yonelik erisilebilirlik dizenlemeleri de yapiimis.

Engelli bireyler icin, sandalye 6érme, ahsap isleri,
kesme, paketleme vb. atdlyeler var. Bu
atolyelerde calisan bireyler yaptiklari isin
karsiliginda Ucret de alyorlar.

Kilise tarfindan finanse
edilen ve devlet tarafindan
denetlenen merkezdeki iki

ana binadan biri cocuklar

icin digeri de yetiskin
engelliler icin diizenlenmis.
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Stiftung Pfeningparade

Okul: Bu merkeze ait ikinci bina butin engel
gruplarindan 6grencilerin devam ettigi bir okul
olarak dizenlenmis. Okul 6ncesinden liseye
kadar butiin kademlerde 6grenci aliniyor. Siniflar
14 kisilik. Her sinifta bir 6gretmen ve bir de
yardimci destek personeli bulunuyor. Yardimci
personel, gerektiginde ¢ocuklarin 6zbakim
becerilerini yerine getirmelerine destek veriyor.

Bir sinifta en fazla iki tane otizmli 6grenci
olabiliyor. ihtiya¢ durumuna gore her bir otizmli
ogrenci icin ayrica gblge ogretmen temin
ediliyor. Bina tamamen erisilebilir, en alttan en
Uste kadar hic merdivensiz sadece rampayla ya
da asansorle c¢ikilabiliyor. Siniflar aydinhk ve
ferah. Her sinifin igeriyi gosteren buyuk ve seffaf
bir kapisi var.

Engelli gocugun bu okula gitmesine yonelik karar
ailesi tarafindan veriliyor. Buraya devam eden
ogrenciler kaynastirmaya giden égrencilerden
daha ¢ok destek alabildikleri icin aileler bu
okullari tercih ediyorlarmis. Okul binasinin girig
katinda yuzme havuzu mevcut. Havuz da
disaridan izlenebiliyor. Ayrica ihtiyaci olan
cocuklar ayni binanin giris katinda bulunan
doktorlarin ve diger uzmanlarin yazdigi rapora
gore cesitli destekler alabiliyorlar, ilag
ayarlamalari da burada yapiliyor. Konugsma
terapisi, ergoterapi, psikoterapi vb. destekler de
ayni bina icinde saglaniyor.

Aile hicbir sey icin ek bir 6deme yapmiyor. Bitin

hizmet ve destekler, uzmanlarin raporuna ve
ailenin talebine goére okul tarafindan saglaniyor.

Her engel grubuna bir arada

egitim veren okulun siniflari

en fazla 14 kisilik. Ergoterapi
konusma terapisi vb.
destekler 6grencilere
licretsiz saglaniyor.
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Albrecht-Schnitter-Schule

Albrechtschnitterschule in Peiting
Herzogsagmuhle Albrecht-Schnitter-Schule,
6grenme konusunda uzmanlasmis, farkh gelisim
gOsteren bireylere meslek edindiren bir okul.

Devlete bagl ama kilise tarafindan finanse edilen

bu okulda, 12 disiplinde (metal, ahsap, isletme,
yonetim, kuafér, bahcecilik vb.) ve 25 meslek
alaninda, hem meslek dncesi egitimde hem de
uzmanlik siniflarinda egitim veriliyor. Baska
okullarda geride kalanlar buraya gelerek
basarabilecekleri bir meslegi 6greniyorlar.

Ogrencilerin yaslari genel olarak 15 ile 35
arasinda degisiyor. 513 6grencileri var. Okulda
bulunan en yasl 6grencinin yasi 52. Baska
okullarda basarisiz olan 6grenciler devam
ettikleri okullar tarafindan bu meslek okuluna
yonlendirilebiliyorlar.

Ailelerin kendisi ya da bireyin kendisi de geride
kaldigi gerekcesiyle bu okula basvuru
yapabiliyor. Egitim 08:00-16:00 arasinda devam
ediyor. Her ders 1 saat 45 dakika surtyor.
Siniflarin 6grenci kapasitesi 8 ama talep ¢ok
arttigi icin 6grenci sayisi 14-15’e ¢ikabiliyor.

Okulda satisa yonelik bir Gretim yok, sadece
meslege yonelik calismalar var. Ornegin
otomasyon béliminde hem derslik hem de
atolye bulunuyor. Konuyla ilgili buttin teknolojik
aletlerin yani sira bir tamirhanenin benzeri de
mevcut.

Okuldan mezun olanlar sanayide uzman olarak
ise baslayabiliyorlar. Girdikleri sinavlar da
aldiklari diploma da diger okullarinkiyle esdeger.
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Albrecht-Schnitter-Schule

Almanya’da sirketlerin yiizde 5 engelli kotasi var.
Okulun baglanti icinde oldugu sirketlerle
sOzlesme yapiliyor. Bu sirketlerin engelli bireyleri
ise alma zorunlulugu var. Bunun igin devlet
isyerlerine ek bir destek saglamiyor. Bu okul
zihinsel olarak farkli calisanlari ariyor, is
yerleriyle ortak ¢alisiyorlar.

Sinif donemine gore 6grenciler haftanin iki ya da
Uc guind okulda oluyorlar. Mezun olabilmek igin
egitim aldiklari meslek alaninda uygulamali bir
sinava giriyorlar. Bu sinav, diger okullardaki
ogrencilerin girdikleri sinavla ayni. Sadece bu
okulda gordukleri mufredat onlarin basarili
olabilmeleri icin degistirilmis durumda.

Diger okullarda bir yilda edinilen beceriler icin bu
okulda ayrilan sure 2 yil, yani bireyin 6grenme
becerilerine gore ders plani ve uygulamalari
dizenleniyor. Ayrica ¢ocuklar tim becerileri
yasayarak, ve uygulamali olarak égreniyorlar.
Ornegin, ascilik bolimii 6grencileri mutfakta tiim
yemekleri yaparak 6greniyorlar,

Servis bolumu dgrencileri okul kafeteryasinda
arkadaslarina hizmet sunarak deneyim
kazaniyorlar. Bu da onlarin gercek is
yasantisinda da kendilerine gtivenmelerini
sagliyor. Mezunlarin basari orani yizde 98. Son
bes yil icinde sadece 3 kisi is hayatinda basarisiz
olmus.

Albrecht-Schnitter-Schule,
mezunlarinin basari orani

yiizde 98. Okulun baglanti

icinde oldugu sirketler
istihdam sagliyor.
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Baden-Wiirtemberg Tiirk Toplumu

Avrupa'da bulunan ve hak micadelesi temelli
calisan sivil toplum drgutleriyle temas etmek
amaclyla kapsayici ve katilimci calismalariyla
dikkat ceken Baden-Wurttemberg Turk
Toplumu'nu (TGBW), ziyaret ettik.

Stuttgart'ta merkezi bulunan Baden-Wirttemberg
Tark Toplumu, son yillarda kapsayicilik ilkesi
dogrultusunda engelli bireylerin topluma katilimi
konusunda calismalar yuruttyor. Siddet
magdurlarinin korunmasi, siddetin dnlenmesi,
gocmen kadinlarin isglict piyasasina
entegrasyonu, miultecilere destek ve genclik
katilimi konularina agirlik veren TGBW, alaninda
uzmanlarin katildigi toplantilar diizenliyor.

Gerceklestirdigi projelerle ayrimcilikla micadele
eden ve dezavantajli gruplarin toplumla
entegrasyonuna katkida blunmak icin calisan
TGBW, Nefrete Yer Yok basligi altinda ittifak
cagrisinda bulunmus, "Nefret Sugunu Gor ve Dur
De" egitim dizisi surdirmuis ve uzmanlarla
"Nefreti Gor ve Dur De" eylem agini kurmus.
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TGBW, kapsayigilik ilkesi
dogrultusunda ehgelli bireylerin
topluma katilimi konusunda
calismalar yiiriittiyor.



Pek ¢ok subesi olan Aveleijn'in Denekamp’taki
merkezini ziyaret ettik. Aveleijn, zihinsel engel
grubundaki bireyler icin bakim, tedavi, egitim,

destekli ve bagimsiz yasam vb. hizmetler veriyor.

Kalite standartlari sertifikalarina sahip merkezde
2+1, 52 daire var. 70 metrekare olan dairelerde,
yatak odasl, ¢calisma odasi, acik mutfakh bir
salon, banyo ve tuvalet bulunuyor. Merkezi
sistemle ve biyoyakitla isitiliyor. Sakinlerinin %
60’1 erkek. Bu tip yerler sehirdisindaymis ama
ayrimcilik yarattigi icin merkezlere tasiniimis.

Binalar iki katli, gorsel hafizasi iyi olanlarin
kolaylikla bulabilmesi i¢in bolumler dort renge
ayrilmis. Her bolimde ginde ¢ vardiya halinde
calisanlar mevcut. Guvenligi saglamak icin her
yere kamera sistemi kurulmus. iki anahtar var.
Biri oturan kiside digeri muduriyette duruyor. 18
yas ustu kisiler buraya gelebiliyor.Merkezde
kalan en yasli kisi 72 yasinda bir otizmlii. Coklu
engel grubundakiler de burada kalabiliyor.
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Merkezde kalanlarin bireysel haklarina 6zen
gosteriliyor. Ornegin gezdigimiz ev igin
sahibinden izin alindi. Elimizde fotograf makinasi
oldugunu goren down sendromlu bir kadin
kendisinin fotografinin ¢cekilmesini istemedigini
soyledi. Aileler istedikleri zaman ¢ocuklarini
ziyaret edebiliyor. Merkezdekiler kahvaltilarini ve
0gle yemegi icin sandiviglerini kendileri hazirliyor.
Aksam yemegi ise sicak yemek olarak merkezde
yapiliyor. Merkezde kalan birey diyet yapiyorsa
ona uygun ayri bir menu hazirlaniyor.
Surdurulebilirlige katki saglamak icin burada
kalanlarin disinda da fazla yemek hazirlanarak
satis yapiliyor. Bazen 1.800 kisilik yemek
cikiyormus. Elde edilen gelir merkeze kaliyor.

Aveleijn'de kalan her bireye ait bir dosya var.
Buna gore bireysel egitim ve destek planlari
hazirlaniyor. Cinsellikle ilgili danismanlik desteqgi
de veriliyor. Ayrica aileler istedikleri zaman
cocuklarini ziyaret edebiliyorlar.
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Aveleijn

Istidihdam ve sosyal yasama katilim

Yasam alaninin yakinda bir kiltir merkezi
isletiliyorlar. Bunun amaci hem zihinsel engelli
bireylerin istihdamina katkida bulunmak hem de
sosyallesmesini saglamak. Kiltir merkezinin
kitiphanesinde, tiyatrosunun temizliginde ve
restoranda zihinsel engelli bireyler calisiyor.

Ayni zamanda bu binada pasta, kurabiye yapim
atolyesi, oyuncak paketleme, kagit katlama ve
yirtma yapilan atolyeler de var. Burada otizmli
bireyler yeteneklerine uygun ve yapabilecekleri
islerde calisiyorlar. is hedefleri de birlikte
olusturuluyor ve herkes Uretim sirecine dahil
ediliyor. Genel olarak Avejin'in temel yaklasimi
engelli bireylerin oyalanmasi icin onlara birsey
yaptirmak degil, Ureten bireyler olarak hem para
kazanmalarini hem de sosyal yasama
katilimlarini saglamak oldugu séylenebilir.

Aveljin merkeze yaklasik

20 dakika uzaklikta ve sadece
Zihinsel engel grubundaki
bireylerin galistigi bir marketi
de ziyaret ettik.
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Aveleijn

James'in odasi ve yasami

Merkeze ait alanda bulunan kendisine ait evde
tek basina yasasayan James, 26 yasinda, otizmli
ve down sendromlu bir birey. Ug yas zekasina
sahip ve konusamiyor.

Muzikle ilgileniyor. Odasinda gitari var. Bisiklet
kullanmay! seviyor. Duvarlarda fotograflar var.
Onlari kendisi se¢cmis. Fotograflarin cogu kanser
nedeniyle kaybettigi ablasina ait.

Yatak odasinda sevdigi CD’ler var. Her sabah
onlari once yataginin tizerine koyuyor sonra da
topluyormus. Dairesi her giin temizleniyor ama
odasini kendisi dizenliyor. Binada alttan isitma
sistemi var. Emniyet icin gaz kullaniimiyor.
Yakitla ilgili kontrol sistemi mevcut.

Gunluk yasam rutinini rahat takip edebilmesi iigin
etkinik gizelgesi hazirlanmis.Kendi dosyasina
gore belirlenmis plana uygun bir program izliyor.
ipad’de bulunan ve James'in ihtiya¢ ve isteklerine
gore hazirlanmis etkinlik ¢izelgesi onun rahat
anlayabilmesi icin resimli olarak dizenlenmis.

Merkezde genel olarak bagimsiz yasam tesvik
ediliyor ve gerektiginde ihtiyaca gore ek
destekler saglaniyor. James de 6rnegin sabah
uyanamazsa kaldirihyor. Carsamba gunleri
cinsellik danismani geliyor.

Kahvaltisini kendisi hazirlayan James, aksam
yemeginde merkezde yapilan yemegi kendi
odasinda yiyor. Bittin bu hizmet ve destekler igin
aileler ek para 6demiyor. Odemeler devlet
tarafindan gerceklestiriliyor.

Kendisine ait dairede tek
basina yasayan, 26 yasinda

ama lic yas zekasina sahip,

otizmli ve down sendromlu,
James'in evini ziyaret ettik.




