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TRANS DANISMA

&

MERKEZI DERNEGI
(T-DER)

“Transsekstiel bireyler, trans gecis siirecinde
hukuki, tibbi ve sosyal sorunlarla bas etmek
zorunda kaliyor”

>> TRANSSEKSUEL BIREYLER, trans gegis siirecin-
de hukuki, tibbi ve sosyal sorunlarla bas etmek zorunda
kaliyor. Trans bireyler bu siireglerde bir¢ok insan hakla-
r1 ihlaline ugruyor. Trans gegis stireci her trans birey i¢in
farklilik gostermekte. Yasi, hukuki durumu, medeni hali,
ekonomik kogullar: farkli olan trans bireyler i¢in gecis sii-

7



recinin bireysel olmas1 ve trans bireylere bu farkliliklar:
gozeterek danigsmanlik verilmesi gerekmekte.

Trans bireyler gegis siireglerini gergeklestirmek igin bir
takim dava siireglerinden gegiyorlar. Ancak trans bireyle-
rin dava bagvurusunu eksik veya yanlis yapmasi nedeniyle
stireci daha da uzatiyor. Bu asamada hukuk danismanlig1
6nemli bir ihtiyag halini aliyor.

Trans bireyler hastane siireclerinde nereye gideceklerini,
gittikleri yerlerde saglik personeline kars1 haklarini bilmi-
yor. Cogu zaman trans bireyler doktorlar: egitmek zorun-
da kaliyor. Ameliyat siireclerinde nelerle karsilasacaklari-
n1 bilmiyorlar ve tiim bu siiregleri el yordamiyla, kendi
kendilerine 6grenmek zorunda kaliyorlar.

Trans Danigma Merkezi Dernegi (T-Der) bu ihtiyaglardan
yola ¢ikarak;

¢ Trans gegis siirecinde yasanan catigmalarin ¢ozii-
miinde yardimci olmak, danigmanlik vermek,

* Gegis siirecinin hukuki ve tibbi agamalarini izlemek
ve kolaylastirmak,

* Hukuki ihtiyaglar1 danigmanlar ve avukatlar aracili-
gryla karsilamak,

¢ Saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirmak,

* Trans gegis siirecinde yasanan ayrimciliklar: rapor-
lamak,

* Trans gecis siirecinde c¢aligan saglik personelini
trans bireyler konusunda bilgilendirmek,

* Trans bireyler arasinda dayanigma ag1 kurarak trans
gecisi ile ilgili deneyim aktarimini saglamak,
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 Trans gegis siirecine dair dogru bilgiyi yayginlastir-
mak
amaciyla ¢aligmalarina 2013 yilinin Temmuz ayinda An-
karada basladi.

T-Der trans bireylere yiizyiize, telefon yoluyla, e-mail yo-
luyla ve sosyal medya kanallar1 araciligiyla danismanlik
vermektedir.

Dernegimize bagvuran daniganlara verilen hizmetler:

 Danisanin kisisel hikayesi dinlenerek gegis siirecin-
deki ihtiyaglar1 belirlenir,

¢ Dava dosyalar1 hazirlanir, (Isim degisikligi davas,
“cinsiyet degisikligi” davasi...)

¢ Giglendirme toplantilariyla ameliyat oncesi trans
gecis stireci hakkinda bilgilendirilirler,

* Akran egitimi yoluyla deneyim paylasimi saglanir,
diger trans bireylerle iletisim kurmalar1 i¢in kolay-
lastirict olunur,

 Saglik kurumlarina yoénlendirilirler, hastane siireg-
lerinde hangi servislerden tedavi alacaklari konu-
sunda bilgilendirilirler,

* Gegis stirecinde kurumlarda karsilagtiklar: ayrimci-
liklar raporlanir,

Dernegimizin diger ¢alismalar::

* Trans gegis siireci ile ilgili veri olugturma
* Medyada goriiniirlitk saglanmasi

¢ Trans Gegis Rehberi hazirlama

¢ Sik sorulan sorular kitapgig1 hazirlama



* Saglik personelini egitme

* Adalet bakanlig: ile lobicilik faaliyetleri yiiriiterek

* Avukat ve hakimlere trans bireyler ile ilgili bilgilen-
dirme yapma

* Trans gecis stireci ile ilgili fiziksel kosullarin iyilesti-
rilmesi i¢in Saglik bakanlig: ile lobicilik faaliyetleri
yuritme

Trans Danigma Merkezi Derneginin Caligma Plani §oy-
ledir:

Damismanlik-Destek: Her yil cinsiyet degistirme siirecine
baglayan toplamda 100 trans bireye telefonla, internet tize-
rinden ve yiiz yiize goriismelerle danigmanlik verilecek.

Raporlama: Her yil diizenli olarak cinsiyet degistirme sii-
recinde yasanan insan haklari ihlalleri ve ayrimci uygu-
lamalar belgelenerek raporlanacak, davalar takip edilecek
ve kitapgik olarak Ingilizce ve Tiirkge yayinlanarak, ka-
muoyuna sunulacak.

Ag olusturma: Trans erkekler ve trans kadinlar arasinda
trans gecis siireci ile ilgili deneyimlerini birbirlerine akta-
racaklari, bilgi paylasiminda bulunacaklar: ve siirdiiriile-
bilir iletisim ag1 olusturulacak.

Yayin-Kiitiiphane: Trans gegis siireci ile ilgili yazili ve gor-
sel yayinlar ¢ikartilacak, trans bireylerin saglik, hukuk ve
insan haklar1 alanlarinda bagvurabilecekleri yazili ve gor-
sel kaynak olusturulacak. Ozelde transseksiiellik ve cinsi-
yet degistirme siireci ve genelde LGBT haklari ile ilgili ya-
yinlar toplanarak kapsaml bir kiitiiphane olusturulacak.
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Konferans: Her yil cinsiyet gecis siirecindeki dznelerin
(trans bireyler, doktorlar, yasa yapicilar, sivil toplum ku-
rumu temsilcileri) katilacagi, bu alandaki sorunlarin ve
¢oziim Onerilerinin tartisilacagi ulusal ve uluslararasi
konferans ve paneller diizenlenecek.

Lobicilik: Cinsiyet gecis siireci ile ilgili ¢aligan kamu ku-
rumlari, (Saglik Bakanligi, Adalet Bakanligi, Aile ve Sos-
yal Politikalar Bakanlig, Diyanet [sleri...) yasa yapicilar ve
milletvekilleri ile goriisiilecek ve siirecin kolaylastirilmasi
i¢in lobicilik faaliyetleri yiiriitiilecek.

Uluslararast ¢alismalar: Trans gecis siireci ile ilgili ulus-
lararasi trans orgiitlenmeleri ile ortak ¢aligmalar ve kam-
panyalar diizenlenecek, Tiirkiye ile diger iilkelerdeki trans
gecis siirecleri karsilagtirilacak, iletisim aglar1 kurulacak.






2A

TRANS BIREYLERIN
BECIS SURECH

DOGA ASI CEVIK - ARAS GUNGOR

“Cinsiyet gegis siireci transseksiiellerin tibbi,
hukuki, psikolojik ve sosyal alanlarindaki
degisimlerinin biitiiniine denir”

>> CINSIYET GECIS SURECI transseksiiellerin tibbi,
hukuki, psikolojik ve sosyal alanlarindaki degisimlerinin
biitiintine denir.

« Bir transseksiiel Cinsiyet gegis siireci yasamayabilir.
Bu onun Transseksiiel olmasini degistirmez.
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* Cinsiyet gecis slireci transseksiiellerin bedeni ve
goriiniimiinde ne kadar degisiklik isteyecegi ile ilgilidir.
Bu planlanan tiim tibbi operasyonlar1 gegirerek de ta-
mamlanabilir, sadece birka¢ degisiklik yapilmasiyla da
tamamlanabilir.

« Cinsiyet gecis siireci iki sekilde baglatilabilir.

1. Tkamet edilen yerin Asliye Hukuk Mahkemesine
“Cinsiyet Degisikligi davas1 agarak,

2. “Cinsel Kimlik Konseyi”, Cinsel Sorunlar1 De-
gerlendirme Heyeti” adlar1 altinda toplanan ve bu
heyetin bulundugu bir Tip Fakiiltesi Hastanesine
basvurarak baslatilabilir.

Tkamet edilen yerin Asliye Hukuk Mahkemesi'ne bagvu-
ruldugunda mahkeme kisiyi “Cinsel Kimlik Konseyinin”
bulundugunu bir Tip Fakiiltesi Hastanesine sevk ederek
ilgili raporun diizenlenmesini ister.

Hastane siirecinin herhangi bir asamasinda veya sonra-
sinda da Ikamet edilen yerin Asliye Hukuk Mahkemesi'ne
bagvurularak, Hastaneden alinan raporla birlikte “Cinsi-
yet Degisikligi” davasi agilabilir.

* Hastane raporu alma ve mahkemesinin sonuglan-
masi genelde toplam 2 yil civarinda siirmektedir.

* Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde ilk bagvurulan yer Psi-
kiyatri Poliklinigidir. Takibin biiyiik boliimii ve raporun
hazirlanmasinda agirlig1 olan boliim bu boliimdiir.
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Psikiyatri doktoru kisiyi ayn1 hastanede birkag poliklini-
ge yonlendirir ve ilgili polikliniklerin goris bildirilmesi-
ni ister.

Bu poliklinikler; “Endokrinoloji, Tibbi Genetik, Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum, Uroloji, Plastik Cerrahi ve Re-
konstriiksiyon Poliklinikleridir.

Kisi bu Polikliniklerde yapilan tetkikler, ilgili raporlar ve
doktorlarin goriislerinden olusan dosyay: Psikiyatri dok-
toruna teslim eder.

Psikiyatri doktoru kisinin ilgili raporlar ve doktorlarin
verdigi goriisler sonucunda kendi gozlemlerini de ekle-
yerek kisiyi “Cinsel Kimlik Konseyi’ne ¢ikarir. Genelde
bu ilk konseyde “Hormon kullanilmas1” karar1 ¢ikar. Kisi
bu kararlar birlikte “Endokrinoloji” bolimiine gider ve
Endokrinolog kontroliinde 6 aylik bir hormon kullanim
siireci gegirir.

Bu siirecte saglik yoniinden herhangi bir sorun yasanmaz-
sa ve kisi hormon kullanimu ile ilgili degisikliklere pozitif
cevap verdiginde, psikiyatri doktoru kisiyi ikinci konseye
¢ikarir.

Ikinci Konseyde “Cinsiyet degisikliginin “Ruh ve fizik
saglig1 acisindan zorunlu oldugu ve hormon kullanmas:
sebebiyle iireme yeteneginden yoksun olduguna dair bir
rapor diizenlenir.

Kisi almis oldugu bu rapor ve mahkemenin vermis ol-
dugu cinsiyet degisikligi karari ile birlikte cinsiyet degi-
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sim i¢in tibbi operasyonlar gecirebilir. Ayrica kisi estetik
amagli operasyonlari ise izine tabi olmadan istedigi za-
man gergeklestirebilir.

 Cinsiyet degisikligi Tiirk Medeni Kanununun 40.
maddesinde diizenlenmistir.

* Cinsiyet gegis siireci sadece tibbi ve hukuki boliim-
den olusmamaktadir. Kisinin sosyal ve Psikolojik alanlar-
da da degisimi s6z konusudur. Kisinin kullanmakta oldu-
gu tuvaletten, giymis oldugu kiyafetlere, kisisel bakima ve
sosyallestigi alanin degismesine kadar bir¢ok alanda degi-
siklikleri kapsamaktadir.

+ Cinsiyet gecis siireci ile ilgili bu siireci takip eden
Tip Fakiiltesi Hastaneleri ve Ilgili davalara bakan Asliye
Hukuk Mahkemeleri'nde tek tip kararlar ve uygulanmalar
yoktur. Bu uygulamalar ve kararlar Hastaneye, Mahke-
meye ve yasanilan yere gore degisiklikler gostermektedir.
Sosyal yasamdaki degisiklikler ve Psikolojinin etkilenme-
si de yasanilan sehirlere ve bulunulan sosyallesme alanla-
rina gore farkliliklar gostermektedir.
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2B

TRANS BIREYLERIN
GEGIS SURECINDE
MEDIKAL VE HUKUKI
ADIMLAR

DENIiZ EREN MUTLU

“Kimlik degisim siirecinde kisi 6ncelikle bir
egitim ve arastirma hastanesinin psikiyatri
boliimiine bagvurarak Medeni Kanun Madde
40’ta istendigi tizere..”

>> KIMLIK DEGISIM SURECINDE kisi 6ncelikle bir
egitim ve arastirma hastanesinin psikiyatri bolimiine
bagvurarak Medeni Kanun Madde 40’ta istendigi tizere °..
ruh saglig: agisindan zorunludur’ kismini halletmek igin
psikiyatrik siirece baslar.



Psikiyatri siireci icerisinde doktorlar kisiden hastanenin
ENDOKRINOLO]JI (hormonal diizey ve hormon kullani-
mu1 icin), JINEKOLOJI (kadin bedeninden erkek bedeni-
ne gecis), UROLOJI (erkek bedeninden kadin bedenine
gecis), GENETIK (kromozom kontrolii igin DNA testi),
PLASTIK CERRAHI (gecis ameliyatlarinin yapimi) bo-
limlerine gitmesini talep eder. Bu boliimlerde yapilan
muayenelerle birlikte kisi ortalama 6 ay sonrasinda (bu
stire kisiden kisiye degisiklik gosterebilir, daha uzun da
olabilir) hormon kullanimina uygundur karari alir ve
hormona baslar. Ortalama 6 aylik bir siire sonra, yani bas-
langigtan ortalama bir yil sonrasinda da bulundugu ilde,
yani ikamet adresinde dava agmasi 6nerilir. Kisi davasini
‘isim ve cinsiyet tashihi’ davasi olarak ya da sadece ‘cinsi-
yet tahsisi’ davasi olarak da agabilir.

Mahkeme siireci basladiktan sonra hakim, oncelikle has-
taneden resmi olarak kisi hakkinda bilgi alir. Bu bilgi res-
mi olarak hastane ve mahkeme arasindaki resmi yazigma-
lar kanaliyla yapilir. Mahkeme raporu inceledikten sonra
kisiye ‘ameliyat olur’ izni verir. Daha sonra kisi oncelikle
Histerektomi ve Bilateral Salpingooferektomi ameliyat
(rahim ve yumurtalik alimi) ya da vajina yapimi ameliyat:
(erkekten kadina gecis) olur. Bu arada bazi durumlarda
izne gerek kalmadan da kisi mastektomi (kadindan erkege
geciste meme aldirma) ve meme biiyiitme (erkekten kadi-
na gegiste silikon taktirma) ameliyati olabilir.

Kisi Histerektomi ve Bilateral Salpingooferektomi ameli-
yati ya da vajina olusumu ameliyati olduktan sonra ireme-
den yoksun olduguna dair aldig1 raporla tekrar mahkeme-
ye ¢ikar ve hakim inisiyatifine gore falloplasty ameliyat:
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(kadindan erkege geciste penis olusturma) olmadan da
kimligini degisimini gerceklestirebilir. Ama bunun aksine
héakim, falloplasty ameliyatinin yapilmasini da isteyebilir.

Mahkeme ‘cinsiyeti degistirmeye’ karar verdikten sonra
dava dilekgesinde isim tahsisi talebi varsa, hakim inisiyati-
fine bagli olarak, yeni bir dava agmadan isim degisikligine
karar verir. Eger bu talebi hakim reddederse kisi ‘kesinles-
mis cinsiyet degistirme kararr’ ile isim degistirme davasi
acar ve cogunlukla bu dava tek celsede karara baglanir.

Son olarak, kimlik degisiminden sonra kisi, bir dilekge
ve hakkinda verilmis mahkeme karariyla resmi kurum
ve kuruluglara bagvurarak adinin ve cinsiyetinin diizel-
tilmesini talep eder.
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TRANS BIREYLERIN
BECIS SURECI VE HUKUKA
GENEL BIR BAKIS

SINEM HUN

“Trans bireyin gecis doneminde karsilagtigt
psikolojik ve tibbi siire¢lerin yaninda bir de,
kaginilmaz olarak, hukuki siire¢ vardir”

>> TRANS BIREYIN GECIS DONEMINDE karsilasti-
g1 psikolojik ve tibbi siireglerin yaninda bir de, kaginilmaz
olarak, hukuki siire¢ vardir. Bu proses, sagliktan sosyal
giivenlige, askerlikten cinsiyet ge¢isin sonlanmasini da
kapsayacak sekilde yatay ve dikey tiim islemlerin topla-
mi olarak tanimlanabilir. Tiirkiye Cumhuriyeti Devletin-
de ise bu hassas donem trans bireyin maddi ve manevi
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biitiinliigiiniin korunmasi ve toplumdaki sayginligina ha-
lel gelmeksizin kollanmas: ilkelerinden hareketle dizayn
edilmediginden oldukg¢a kendiliginden ve 6zensiz bir hal-
de ilerlemektedir. Bu standartlagamama halinin devam
etmesi, tek ve esit bir uygulamanin stireklilik kazanma-
mas1 durumunda var olan sorunlarin artarak siirecegini
tahmin etmek bir kehanet olmasa gerek.

Trans Birey ve Kisi Hakki

Kisi hakk: 1982 Anayasas: ile kisinin yasam, maddi ve
manevi biitiinliigiini korumas: ve gelistirmesi ¢ergevesin-
de giivence altina alinmistir. Trans bireylerin “maddi ve
manevi varliklarini gelistirme” haklariyla ilgili en 6nemli
amir hiikiim ise Medeni Kanun madde 40’ta viicut bul-
mustur. Bu maddeye gore:

“Madde 40 - Cinsiyetini degistirmek isteyen kimse, sah-
sen basvuruda bulunarak mahkemece cinsiyet degisik-
ligine izin verilmesini isteyebilir. Ancak, iznin verile-
bilmesi i¢in, istem sahibinin on sekiz yasin1 doldurmus
bulunmasi ve evli olmamasi; ayrica transseksiiel yapida
olup, cinsiyet degisikliginin ruh saglig1 acisindan zorun-
lulugunu ve tireme yeteneginden siirekli bicimde yoksun
bulundugunu bir egitim ve arastirma hastanesinden ali-
nacak resmi saglik kurulu raporuyla belgelemesi sarttir.”

Verilen izne bagl olarak amag ve tibbi yontemlere uygun
bir cinsiyet degistirme ameliyat1 gergeklestirildiginin res-
mi saglik kurulu raporuyla dogrulanmas: halinde, mah-
kemece niifus sicilinde gerekli diizeltmenin yapilmasina
karar verilir”
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Yukarida da belirtildigi tizere trans gecis siirecindeki bas-
vurucu trans bireyin “cinsiyet degisikligi” davasindan
sonug almasi icin 18 yasindan biiyiik, bekar, cinsiyet ge-
¢isinin ruh saglig1 ag¢isindan zorunlu olup siirekli olarak
tireme yeteneginden yoksun olmasi gerekir. Bagvurucu
eger bu kosullara haizse cinsiyet gegis siireci baglar. Bu sii-
re¢ alt1 ay ile iki sene arasinda degismekte olup bagvurucu
hem tibbi hem psikolojik asamalar1 doktor ve psikiyatr
gozetiminde tamamlar ve uzman raporlari 151$1nda cinsi-
yetinin mahkemece “degistirilmesine” karar verilir.

Dolayisiyla trans gegis siireci ve davalar1 zincirleme ve
birbirine bagli olup devletin gozetim ve denetiminin sii-
rekliliginden dolay1 kisi hakkiyla dogrudan iliskili diger
davalardan, 6rnegin isim degisikligi davasi ya da hakarete
dayal1 tazminat davasindan, farklilik gésterir. Bu hukuki
iligkiler butiintindeki siireklilik ve denetim yonleri goéz
oniine alindiginda “cinsiyet degistirme” davasinin en fazla
vesayet davasiyla benzerlik arz ettigi gozlemlenmektedir.

Uygulamada ise gegis siireglerinin belli bir hukuki standar-
da kavustugunu sdylemek miimkiin degildir. Cinsiyet gegi-
se izin kararinin niteligi, hitkmii tesis eden hakimin diinya
goriistinden davanin agildig1 yerin bir il veya ilge olmasina
kadar fark edebilmektedir. Hatta bagvurucunun cinsiyet
gecisinin kadindan erkege ya da erkekten kadina olmasi
dahi kararlar: etkileyebilmektedir. Bagvurucunun veya ai-
lesinin niifuzu ve/veya sosyal gevresinin de trans bireyin
gecis siirecini dogrudan etkileyebildigi bilgi dahilindedir.

Yukarida so6zii edilen amir hitkiim Medeni Kanunun 40.
Maddesinin en “sorunlu” sartinin “lireme yeteneginden
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stirekli yoksunluk” oldugu rahatlikla soylenebilir. Bu sart-
la Devlet, bagvurucu trans bireyin erkekligini veya ka-
dinligini tescil etmeden 6nce sterilizasyonunu 6n kosul
sayarak ziirriyet hakkini gasp etmekte ve boylece “gele-
cek nesilleri korumaktadir” Dolayisiyla Devlet trans va-
tandasini Anayasa ve Uluslararasi Insan Haklar1 sozlesme
ve sartlariyla da korunan iki haktan biri arasinda se¢im
yapmaya zorlamaktadir: Bagvurucu ya o ¢ok istedigi mavi
ya da pembe kimlige “kavusacak” ya da ¢ocuk yapma ve
treme yetenegini koruyacak ancak “taninmamis” kim-
ligiyle yasamaya mecbur olup hayatinin her alanindaki
kaosa boyun egecektir. Tki hakkin birlikte ve ayn1 anda
trans vatandas tarafindan kullanilmasi Devlet i¢in miim-
kiin degildir. Halbuki Devletin bu uygulamasi ve anlayis1
agik¢a hem kanun Oniinde esitlik ilkesinin hem de kisinin

dokunulmaz ve devredilmez kisi hakkinin kanun eliyle
ihlalidir.

Maalesef bu uygulamanin hukuksuzlugu, trans bagvuru-
cular “treme yeteneginden siirekli yoksunluk” sartini ya
hormon kullanarak ya da merdiven alt1 ameliyatlar yo-
luyla yerine getirdikleri i¢in agilan “cinsiyet degistirme”
davalarinda ¢ok da tartisilamamigtir. Bu tartismayr AITHM
nezdinde yapan bilgimiz dahilindeki tek 6rnek Mersinli
bir trans bagvurucunun agtigi davadir. Hem AIHM’in
zorunlu kisirlagtirmayr hukuki zorunluluk olarak diizen-
leyen davali liye devletleri mahkiim ettigi kararlari’ hem
de alinan son duyumlar davanin trans bagvurucu lehine
sonuglanacagl yoniindeyse de yiiriirlitkteki kanunun bu
bolimiiniin degisip degismeyecegi ve Devletin bu karar
dogrultusunda bir yasa degisikligini giindemine alip al-
mayacag1 karar agiklandiktan sonra goriilecektir.
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AIHM ise konuyu AIHSnin 8. Maddesi cercevesinde de-
gerlendirmektedir. Bu maddeye gore:

“Madde 8: Herkes 6zel ve aile hayatina, konutuna ve ha-
berlesmesine sayg1 gosterilmesi hakkina sahiptir”

Dolayisiyla trans birey yeniden cinsiyet tayini siirecindeki
tiim taleplerini 6zel hayata saygi maddesine dayandira-
bilmektedir. Bu kapsamda AIHM yeniden cinsiyet tayini
ameliyati, ad ve kimlik degistirme konularinda imzaci dev-
letlere igtihatlar1 yoluyla gesitli yiikiimliiliikler getirmistir.

AIHM B vs. Fransa (1992), Sheffield ve Horsham vs. Bri-
tanya (1998), Goodwin vs. Britanya (2002) ve Grant vs.
Britanya (2003) kararlarinda kisinin dogum belgesinin
tercih ettigi cinsiyete gore degistirilmemesini Sozlesme-
nin 8. Maddesinin ihlali anlamina geldigine karar ver-
migtir. Bu kararlarla ATHM, trans bireylerin cinsiyet de-
gisiminin taninmasini yasal olarak sart kosmus ve imzaci
devletlere bu yiikiimliiligii getirmistir. Yani hi¢cbir imzaci
devlet trans bireyin cinsiyet durumunu hukuki platform-
da, bilerek ya da yasal bosluklar1 bahane ederek, diizen-
lememe yoluna gidemez ve boylece bireyin hayatinin her
alaninda kaos yagamasina neden olamaz.

Mahkeme ayni zamanda trans bireyin cinsiyet degisikli-
ginin her tiirli kimlik belgelerinde (niifus ciizdani, ehli-
yet, oda kimlik kartlar1 vs.) taninmasini imzaci devletin
yikiimlaliginde saymistir. Mahkemenin B. vs. Fransa
ve Goodwin vs. Britanya kararlar1 mahkemenin bu tu-
tumunun somutlastig1 kararlardir. Bu baglamda cinsiyet
degisikliginin sadece niifus ciizdanlarinda degil kisiyle

25



ilgili tiim belgelerde degistirilmesi gerekmektedir. Aksi
takdirde trans birey sosyal hayata katilamayacak is, sosyal
giivenlik, egitim gibi en temel haklarindan yoksun bira-
kilmis olacaktir.

Ote yandan Tiirkiyede 2004 yilindan beri yasal zorunlu-
luk olan ve Medeni Kanun madde 40’ta yer alan kisirlas-
tirma sartt ATHM igtihatlar1 ve genel prensiplerine agik¢a
aykiridir. Mahkeme, devletin bireyin hayatina bu kadar
gliclii ve geri doniilemez bigimde miidahale etmesini agik-
¢a ATHSnin 8. maddesinin ihlali saymaktadir. Mahkeme-
nin bu mantigindan yola ¢ikan Avusturya Yiiksek Idare
Mahkemesi 2009 yilinda zorunlu ameliyatin cinsiyet ve ad
degisikligi icin 6n kosul olmadigina karar vermistir. Ayni
sekilde 2005 yilinda Almanya Federal Yitksek Mahkemesi
de “cerrahi miidahalenin, cinsiyeti degistirmenin 6nkosu-
lu olmasinin giderek artan sekilde sorunlu bulundugunu
ve artik uzmanlar arasinda kabul géormedigini” belirterek
AIHM igtihadinin isaret ettigi sekilde karar vermistir.
Ayrica ATHM bu tiirden fiziksel prosediirlerin 6n kogul
olarak trans bireyin éniine konmasinin AIHSde korunan
aile kurma hakkinin baltalanmasi anlamina da gelecegini
belirtmistir.

AIHM igtihatlarinda devletlerin tam bir yeniden cinsiyet
tayinine yol agacak ameliyat olma imkanini saglamasi-
n1 pozitif bir yikiimliliik olarak tesis etmistir. Bu yiizden
trans bir bireyin istek ve ihtiyaglarina bagl olarak, 6rnegin
hormon tedavisine, yeniden cinsiyet tayini ameliyatina ya
da kalic1 epilasyon ve ses egitimi gibi diger tibbi miidahale-
lere erisiminin olmas1 gerekmektedir. Tedavinin s6z konu-
su ¢ogu kisi icin anlamli bir yasam1 miimkiin kilacak tibbi
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bir gereklilik oldugunu kabul etmek 6nemlidir. Bu yiikiim-
liltige ek olarak devletler basarili sonuglar elde edebilmek
i¢in tedaviyi bireyin ihtiyaglarina gére de uyarlamalidirlar.”

Ayrica, ATHM Van Kiick vs. Almanya (1997) ve L. Vs. Lit-
vanya (2003) kararlarinda devletlerin sigorta planlarinin
da yeniden cinsiyet tayini ameliyatini da igeren bilumum
“tibben gerekli” tedavileri kapsamasini agik¢a zorunlu
kilmigtir. ATHM’in getirdigi bu standardin, Tiirkiye'nin
de i¢inde oldugu, tim Avrupa Konseyi iiyesi devletlerde
uygulamaya konmasi zorunludur. Her ne kadar AB iiyesi
devletlerdeki trans bireyler devletin saglik sigortas: kap-
saminda ameliyat masraflarinin karsilanmasini reddetse-
ler de AB dis1 Avrupa Konseyi tiyesi devletlerde durumla
ilgili bilgi eksikligi oldugundan devletler tizerinde gerekli
ve hukuki baski kurulamamaktadir. Tiirkiyeli LGBTT 6r-
giitlerinin, ATHM igtihadiyla zorunluluk haline gelmis bu
uygulamanin Tirkiye Devletince hayata gecirilmesi i¢in
wsrarli ve siirekli kampanya yiirtitmeleri, Devletin isteksiz-
ligi veya uygulamay1 reddetmesi halinde de konuyu ulusal
ve uluslararasi platformlara tagimas: bu sorunun asilma-
sinda 6nemli katk: saglayacaktir.

Trans Birey ve Evlenme Hakk:

Evlilik konusu da trans bireylerin hak gaspina ugradikla-
r1 onemli alanlardan biridir. Evlilik Anayasada ayrica ve
acik¢a tanzim edilmis bir hak olmayip dolayl olarak aile
kurumu baghg altinda diizenlenmigstir. 41. Maddede su
sekildedir:

“MADDE 41 - Aile, Tirk toplumunun temelidir ve esler
arasinda esitlige dayanir. Devlet, ailenin huzur ve refah:
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ile 6zellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile plan-
lamasinin 6gretimi ile uygulanmasini saglamak igin ge-
rekli tedbirleri alir, teskilat: kurar”

Evlilik ile ilgili dogrudan diizenleme ise Medeni Kanunda
yapilmis ve yine bu kanunda evlenmenin usul ve esaslar1
hiikiim altina alinmigtir. Medeni Kanunun 134. Maddesi
acik¢a sadece kadin ve erkegin birbiriyle evleneceginden
bahsetmektedir. Dolayisiyla Tiirkiyede sadece heterosek-
stiel evlilikler yapilabilir. Madde su sekildedir:

“Madde 134 - Birbiriyle evlenecek erkek ve kadin, igle-
rinden birinin oturdugu yer evlendirme memurluguna
birlikte bagvururlar”

Ancak Tiirkiye'nin de imzaci oldugu AIHSde ise evli-
lik agik¢a insanin temel bir hakk: olarak taninmaktadir.
AIHSnin 12. Maddesi su sekildedir:

“Madde 12 - Evlenme hakki: Evlenme ¢agina gelen erkek
ve kadin, bu hakkin kullanilmasini diizenleyen ulusal ya-
salar uyarinca evlenmek ve aile kurmak hakkina sahiptir.”

AIHS'nin 12. maddesi her ne kadar hakkin kullanilmasini
ulusal yasalara baglasa da bu, evlilik hakkinin varligini ve
One siiriilmesini engelleyen bir sart degildir. Bu diizenle-
meye gore evlilik bireye 6zgiilenmis bir hak olup partne-
rinin cinsiyeti, cinsiyet kimligi veya cinsel yoneliminden
aridir. Dolayisiyla her iki diizenleme arasindaki fark su-
dur: Evlilik ATHS’ye gore temel bir insan hakkiyken ulusal
mevzuatta evliligin, Anayasada da diizenlenmemesinden
yola ¢ikarak, bir tiir idari prosediir olarak goriildiigii 6ne
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stiriilebilir. Bu iki madde arasindaki iliski ve etkilesimin ne
ve nasil olmasi gerektigi ise Anayasanin 90. maddesinde
tanzim edilmistir. Bu maddeye gore usuliine uygun yiiriir-
lige konulmus temel hak ve 6zgiirliiklere iliskin milletlera-
ras1 antlagmalarla kanunlarin ayni konuda farkli hitkiimler
icermesi nedeniyle ¢ikabilecek uyusmazliklarda milletle-
rarast anlagsma hiikmii esas alinir. Buradan yola ¢ikarak
denebilir ki evlilik her Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi i¢in
bir haktir ve bu hakkin tiiketilmesinde idari ve hukuki en-
geller ¢ikarmak hukukun ihlali anlamina gelmektedir.

Notlar

1. Bkz. B. Vs. Fransa, 25 Mart 1992 tarihli ATHM karari, Sheffield ve Hors-
ham vs. Birlesik Krallik 30 Temmuz 1998 tarihli ATHM karari, Chrtine
Goodwin vs. Birlesik Krallik 11. Temmuz 2002 tarihli ATHM karari.

2. Insan Haklar1 Komiseri'nin 29 Temmuz 2009 Insan Haklar1 Raporunun

RS}

“Insan Haklar1 ve Cinsiyet Kimligi” Béliimiinden, Avrupa Konseyi, Stras-
bourg, 2009.

*  Avukat Sinem Hun'un bu yazisi Aras Giingor tarafindan yayina hazir-
lanan ve Pembe Hayat LGBTT Dayanigma Dernegi Tarafindan 2012
yilinda yayinlanan Trans Erkek, Kadindan Erkege Transeksiiellerin De-
neyimleri kitabindan alinmustir.

2012'DEN SONRASI...

Yukaridaki degerlendirme ve veriler 2012 yilina ait olup
gecen iki yillik siiregte trans bireylerin kisi haklari, saglik
ve sosyal giivenlik haklari, evlenme haklarinin iyilestigini;
askerlik mevzuatindan kaynaklanan sorunlarin ortadan
kalktigin1 soylemek maalesef miimkiin degildir. Tiirk Me-
deni Kanununun 40. Maddesi hi¢bir sekilde degismemis
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olup keyfi ve standart dis1 uygulamasi Tiirkiye'nin dort bir
yaninda devam etmektedir. Ornegin, 2014 yili itibariyle
Trans Danigma Merkezi Dernegince izlenen 130 trans
danisan dosyasinin hi¢ birinin birbiriyle benzerlik gos-
termemesi siirecin hukuki anlamda yeknesaklagamama
sorunun siirdiigiiniin bir gostergesidir.

Ote yandan, yukaridaki degerlendirme yazisinda degin-
digimiz Mersindeki Y.Y davasi halen ATHM 6niindedir;
ancak Y.Y bu siirecin uzunluguna dayanamayarak 2013
yilinda “lireme yeteneginden siirekli yoksunluk” sartini
yerine getirerek yeniden “cinsiyet degistirme” davasi ag-
mis ve bu sefer davasini kazanarak niifusta cinsiyet hane-
sini degistirmistir.

Bir bagka gelisme ise Tiirkiyede oldugu gibi baska iilke-
lerde de yasal tanimanin bir 6n sart1 olarak 6ne siiriilen
“evli olmama sart1 ile ilgili yasanmistir. ATHM, Hama-
lainen v. Finlandiya kararinda (Basvuru no:37359/09)
Finlandiyanin trans bireylerin yasal taninmasi i¢in sart
kostugu “evli olmama” sartin1 yerine getirmek igin evlili-
gini sona erdirmeyi reddeden evli bir trans kadinin bas-
vurusunu reddetmis ve bu sekilde bosanmaya zorlanma-
nin temel bir insan hakki ihlali olmadig1 yoniinde trans
bireyleri ve hak savunucularini hayal kirikligina ugratan
bir karar vermistir.

Trans bireylerin saglik ve sosyal giivenlik haklar1 ¢ergeve-
sinde de kayda deger iyilesmelerin saglandigini soyleye-
bilmek miimkiin degildir. Yukaridaki degerlendirmede de
deginildigi iizere ATHM igtihatlarina gore gegis siireci ame-
liyatlarina bedelsiz erisimin saglanmasi devletlerin pozitif
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yikiimliligt kapsaminda olmasina ragmen SGK gerek
Saglik Uygulama Tebliginin gegis siireci operasyonlarina
acik¢a yer vermemesini ve Kasim 2013 tarihli genelgeleri
gerekge gostererek bu ameliyatlarin karsilanmasi nokta-
sinda giigliik ¢ikarmaktadir. Ote yandan, ameliyat giderle-
ri devlet tarafindan karsilansa dahi bu hizmeti, yani trans
erkek ve trans kadinlarin genital operasyonlarini devlet
hastanelerinde gerceklestirebilecek donanim ve kapasitede
yeterli doktor ve saglik gorevlisi bulunmamaktadir.

Buna paralel bir sekilde emeklilik hakki ve 6zliik islemle-
rin uygulanmasi, baba veya anneden trans kadina yetim
aylig1 baglanmasi gibi konularda da Devletin kétii uygula-
malar1 devam etmektedir. Bu konuda, gegtigimiz aylarda
Hiirriyet gazetesinde Sitkrii Kizilot'un da kosesinde yer
bulan niifusta cinsiyet hanesini degistiren trans kadinin
ancak dava yoluyla babasindan gelen yetim ayligina hak
kazanabildigi ile ilgili haber bir siire de olsa dikkatleri bu
konuya ¢ekmistir.

2014 yilinin son sozii niyetine: Gegis siirecindeki trans bi-
reylerin durumu transseksiiellik ve trans 6znellikler ara-
sindaki ara agildikea biiyiik olasilikla daha da karmagsik
hale gelecektir. Dolayisiyla simdiden trans dostu bir gegis
slireci ve translarin temel haklarinin savunulmasi iizerin-
den pozisyonlanmak, bu yondeki talepleri dillendirmenin
oOtesine de gecerek stratejik davalama, dava izleme ve hu-
kuki raporlama gibi “hukuki miicadele araglari”n1 olabil-
digince devreye sokmak gerekir.

31






2D

T-DER'DE ILK YILIMIZ
BOYLE GECTI..

BARIS SULU

“Cinsiyet gegis siireci ile ilgili el yordami
ile ulagilan bilgileri toparlamak, kurumsal
bir yap1 olarak ilerlemek i¢in 2013’tin
Mayis'inda fikirlerimizi ortaya dokmiistiik.”

>> BIR YIL GECMIS BILE...

Cinsiyet gecis siireci ile ilgili el yordami ile ulasilan bilgi-
leri toparlamak, kurumsal bir yap1 olarak ilerlemek i¢in
2013’tin Mayis'inda fikirlerimizi ortaya dokmiistiik. Doga
Asi, Deniz Eren, Aras ve ben ilk konugmalarimizi, 6rgiit-
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lenme istegimizi Haziran ayinda kagida dékmeye basla-
dik ve sosyal medya ile duyurduk.

Tiirkiyede transseksiiel bireylerin yasalarla diizenlenen
tek hakki olan cinsiyet degistirme siirecini ¢alisacaktik.
(Tirk Medeni Kanunu Madde 40) Nokta atis1 olacakt
¢alismalarimiz yani, hem ¢ok biiyiik bir ihtiya¢ oldugunu
kendimizden biliyorduk hem de bu alanla ilgili ¢aligmak
icin ¢ok ge¢ bile kalinmisti. Simdiye kadar trans politi-
kasr ile ilgili seks isciligi ve nefret suglarinin disinda yer
bulamayan bu 6nemli giindem yaklasik 40 yildan beri ya-
salarca diizenlenmekteydi. Diger LGBT orgiitlerin tiiziik-
lerinden ve c¢aligmalarindan destek alarak tiiziigiimizi
sekillendirdik ve 22 Temmuz 2013’te Ankara Dernekler
Il Midiirligiine bagvurduk. Cekinceliydik éncelikle, ya
tiiziglimiizii onaylamazlarsa, genel ahlak duvarlarina biz
de carparsak? Bekledigimiz yanit 3 hafta gibi kisa siirede
geldi ve tiiztigiimiiz onaylanmisty, transseksiiel kelimesine
aligmis demek ki Ankara Dernekler Il Miidiirliigii dedik
ve kendimize ofis aramaya basladik. Yaklagik 2 aylik sii-
recte ofisimizi tutabildik, Trans dedigimizde suratimi-
za bon bon bakanlar mu istersin, dernekler ¢ok giiriilti
yapiyor, onceki kiracilar da dernekgiydiler, hergiin halay
gekiyorlard: vermiyorum kusura bakmayin diyenler mi,
uzun ugraslar sonucu teras: ve konumu bizi cezbeden
ofisimizi tutabildik, Adliye’ye ve Hacettepe Universite-
si Hastanesi'ne yakin olmas: da bagka bir art1 elbette, bir
asansOriimiiz olsa gok iyi olacak ancak ne yazik ki merdi-
venler, merdivenler...

Kuruldugumuz duyuldugu andan itibaren danisanlari-
miz da bize ulagmaya basladi, ofisimiz yokken evde ya-
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pilan toplantilar ile danisanlarimizin isim ve “cinsiyet
degisikligi” davalarini agmaya, hastane siireglerini iz-
lemeye basladik. Dernegin i¢ini de imece usulii ve Sivil
Diisiin AB Programrndan aldigimiz destek ile déseme-
ye giristik, toplant1 masamiz, bir bilgisayarimiz, yazici-
miz, telefonumuz, ¢aligma masalarimiz ve sandalyemiz
olduktan sonra kimse tutmasindi bizi. Kitapliklarini ve
sandalyelerini bagislayan ve bize kira desteginde bulunan
Kaos GL Derneginin yani sira koskocaman bir buzdolab1
bagislayan arkadasimiz da oldu. Pencerelerimizi yenile-
yerek giivenligimizi arttiran Front Line Defenders’a da
unutmamak lazim, Ankara’nin kisinda hizir gibi yetis-
tiler. Kiitiphanemiz i¢in de bireysel bagislarin yaninda
Sel Yayincilik ve Yap1 Kredi Yayinlar1 desteklerini esirge-
mediler. Logomuzu tasarlayan Tennura ve logomuz i¢in
giizel 6nerilerini bize sunan Pelin ve Glingor’e de opiiciik
yollamazsam olmaz.

Dernegin tek amaci translarin davalarini agip, hastane
stireglerini takip edip, kimlik renklerini degistirmek el-
bette degil, bu siireglerinin nasil isleyecegini anlatmak,
bu siiregleri kolaylastirmak ve diger translarla iletisim
kurmalarini, sosyallesebilmelerini saglayabilmek. Bu ne-
denle 25 hafta boyunca araliksiz olarak siirecegini tah-
min edemedigimiz “Trans Sohbetler” etkinligini diizen-
ledik. Bu etkinligimize her Sali LGBTI bireylerin yani
sira Sosyal Hizmetler, Psikoloji, Sosyoloji, Tip Fakiiltesi
gibi bolimlerde bulunan 6grenciler ve 6gretim elemanla-
r1 da ilgi gosterdi. Din, aile, askerlik, cinsel saglik, LGBTI
kavramlar, agilma, taciz gibi bir¢ok baslig1 konustuk, tar-
tistik, icimizi doktiik... Konusmaya ne ¢ok ihtiyacimiz
varmis...
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Bu siiregte siyasilerle de goriistiik, CHP milletvekili Aylin
Nazliaka’y1 TBMMde ziyaret ettik, bir diger CHP millet-
vekili Mahmut Tanal dernegimize gelerek cinsiyet gecis
stireci ile ilgili bilgiler aldi. HDP Cankaya Belediye Es
Baskan Aday1 Elgin Oz de se¢im ¢alismalari cercevesin-
de dernegimizi ziyaret etti. Segimleri de izledik ve kimlik
renklerinden dolay1 oy kullanmaktan ¢ekinen trans arka-
daslarimizi cesaretlendirdik.

Diinyadaki en 6nemli LGBTI ¢ati orgiitlerinden olan
TGEU (Transgender Europe) ve ILGA (International Les-
bian Gay Bisexuel Trans and Intersex Association) iiye-
si olduk. TGEUnun Budapestede diizenledigi 5. Trans
Konseyine katildik ve trans aktivistlerle “Dikkat! Okulda
Trans Var” filmini izledik.

Su an siirecini takip ettigimiz 130 trans daniganimiz bu-
lunmakta, bu bagvurularin %80’i Ankara disindan gercek-
lesti, bu da bize sadece Ankarada degil Tiirkiye'nin birgok
ilinde faaliyette oldugumuzu gosteriyor. Bu danisanlari-
miza akran danismanlarimizin yani sira Avukatimiz Si-
nem Hun da danigmanlik vermekte. Hollanda El¢iliginin
katkilariyla da Eyliil ayindan itibaren Tiirkiyede ilk kez
Psikolog ve Estetik, Plastik Cerrah uzmanlarimiz da da-
niganlarimiza bir telefon kadar uzakta olacaklar. Bu hattin
diger bir 6nemi de bir yilin sonunda danigma hattina ge-
len sorular ile Cinsiyet gegis stirecinde sik sorulan sorular
kitap¢iginin yayinlanacak olmas.

Ayrica Planet Romeo Foundation'un finansal destegi ile
30 trans birey ile cinsiyet gecis siirecini goriistiik, Eyliil
ayinda bu goriismeler sonucu olusturdugumuz ve ilk kez
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Tiirk¢ede bu kadar kapsamli gegis siireci hikayeleri oku-
yabileceginiz “Tiirkiyede Cinsiyet Gegis Siireci” kitapgigi-
n1 yayinlayacagiz.

Oniimiizdeki siirecte planladigimiz toplantilardan ilki in-
giltere El¢iligi'nin finansal destegi ile 4 ilde gerceklesecek
(Gaziantep, Istanbul, Izmir ve Ankara). Bu toplantilarin
sonuglar1 bize TMK Madde 40 iizerinde hukukgularin
neler diistindiiklerini gosterecek ve boylece bu maddenin
ayrimci taraflarini masaya yatirabilmemize olanak sagla-
yacak ve ileride bu maddenin degismesi i¢in yapacagimiz
caligmalarla trans bireylerin cinsiyet gegis siireglerini ko-
laylastirmak i¢in attigimiz 6nemli bir adim olacak. Diger
toplantilarimiz da Amerika Birlesik Devletlerinin finan-
sal destegi ile trans akran danigmanlarimiz ve avukatimi-
zin Diyarbakir, Gaziantep, Adana ve Mersinde diizenleye-
cekleri birer giinliik cinsiyet gecis siireci atdlyeleri olacak.

Bu arada translarin istihdami i¢in kapilarini a¢tigimiz
T-Kafe yaz boyunca haftasonlar: sizleri bekliyor. Terasi-
mizda bir ¢ayimizi igmeye, sohbetimizi paylasmaya hepi-
nizi davet ediyoruz.

Iste simdi Trans Danigma Merkezi Dernegi bir yilini ta-
mamladi. Yayinda ve yapimda emegi gecen tiim dostlara
tesekkiirii bir borg biliriz!

Mottomuzla bitireyim: “Trans Danigma Merkezi trans bi-

reyler i¢in var, ¢iinkii trans bireylerin destege, giiclii ve or-
giitlii olmaya ihtiyaci var”
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VERI TOPLAMA RAPORU
“YENIDEN DOGDUM”

SOSYOLOG DERYA FERHAT

“Transseksiieller var olan “normal” anlayisin
disina fiziksel anlamda en fazla ¢ikan
gruplardan biridir. Bireylerin bedenlerinde
yaptiklar: degisiklikler, onlarin ¢ogunluk
tarafindan daha ¢ok goriilmelerine ve
dolayisiyla daha fazla ayrimciliga maruz
kalmalarina sebep oluyor.”
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GIRIS

LGBTI (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans, Interseks) hareke-
ti Tirkiyede son yillarda iyice goriiniirlitk kazanmaya bas-
lad1. Bir¢ok batili toplumla karsilastirinca, ge¢ bir doneme
denk gelse de politik ve toplumsal alanlarda dile getirilir
hale geldi. Bir cat1 kavram olan LGBTI, olduk¢a genis bir
toplumsal yapiya tekabiil etmekle beraber, genel anlamda
cinsiyet kimligi {izerinden kendini tanimlayan ve bu se-
beple azinlikta kalan bireylerin 6rgiitlenmesini saglar.

Bu baglamda LGBTI derneklerinin ve aktivistlerinin yap-
t1g1 calismalar bahsi gegen “azinligin” anlasilmasi ve top-
lumsal ve politik diizlemlerde var olmalar1 agisindan ¢ok
onemlidir. Giindelik hayat igerisinde siklikla ayrimciliga
maruz kalan, siddete ugrayan ve hayatini1 kaybeden birey-
lerin temel yasam haklarini savunmak ve goriiniirliik ka-
zanmalarini saglamak toplumsal esitligin en énemli par-
calarindan biri olsa gerek.

Bu ¢aligmada ise kavramin “T”sine yani transseksiiel
bireylere odaklanilmaktadir. Transseksiiellik sadece ka-
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dina ya da sadece erkege ait bir kavram degildir. Genel
anlamda bireyin kendini kars1 cinsten biri gibi hissetme-
sidir. Bu baglamda sadece bedensel kavramlar: karsila-
maz, bireyin igsel diinyasinda kendini hissettigi durumu
ifade eder.

Transsekstieller var olan “normal” anlayisin disina fiziksel
anlamda en fazla ¢ikan gruplardan biridir. Bireylerin be-
denlerinde yaptiklar1 degisiklikler, onlarin ¢ogunluk tara-
findan daha ¢ok goriilmelerine ve dolayisiyla daha fazla
ayrimciliga maruz kalmalarina sebep oluyor. Ozellikle
199011 yillarda televizyon ekranlarindan “travesti terérii”
ve “fuhus” etiketleriyle toplumsal hafizaya zorla kazinan
transseksiieller, toplumun genelinde yaygin olan ahlak
kurallarinin iyice disina itildiler. Bu baglamda 1 numa-
rali goriismecinin de deneyimledigi gibi taciz edilmeleri
“mesru” bir goriintim kazandi.

“Onun disinda sokakta yiiriirken kabaday tipler traves-
ti falan diyor kiifrediyorlar cinsiyetci kiifiirler anneme
falan kiifrediyorlar. Bir de soyle bir sey oluyor donme-
yim ya ben halkin tabiriyle donmeyim, ben déonmeyim
diye seks isciligi yapmak zorunda miyim ikincisi ben
donmeyim diye herkesle yatmak zorunda mryim? Yani
yolda birileri geliyor ve artik hangi cesaretle yapiyorsa
merhaba tanigabilir miyiz? Bunu bir biyolojik kadina
yapsa bagirir ¢agirir bunu tahmin edeceginden biyo-
lojik bir kadina yaklasamaz en azindan bu kadar rahat
yaklasamaz, ben 6yle diigiinliyorum. Ama ben transim
ya biz transiz ya sanki ona evet diyecegimi mi diistinii-
yor ne bileyim.” (Z, 2014)
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Bununla birlikte trans bireylerin aileleri de genelde toplu-
mun geri kalanindan pek de farkli bir konuma diigmiiyor.
Baski, yildirma gibi politikalarla ¢ocuklarini “normalles-
tirebileceklerini” diisiinen aileler, aslinda bu bireylerin
toplum digina itilmesinde biiyiik bir rol oynuyor. Aile
baskis1 okul ve benzeri diger kurumlarin da destegi ile
bireyleri var olmak istemeyecekleri bi¢imlerde yasamaya
sevk ediyor.

Bu ¢alismanin 6nemi ise tam da bu noktada ortaya ¢iki-
yor. En yakinlarindan baslayarak 6tekilestirme politikala-
rina maruz kalana trans bireyler i¢in, bir veri tabani sag-
layabilmek ve orgiitlenmelerine imkan tanimak amaciyla
kurulan Trans Danigsma Merkezi Derneginin ¢aligmalari
oldukg¢a 6nemlidir. Benzer siiregleri yasayacak olanlar i¢in
bu galigma bir anlamda rehber bir gorev gériiyor. Caligma
alan1 ve kisi sayis1 her ne kadar dar olsa da deneyim akta-
rimi agisindan kayda degerdir.
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METODOLOJI

Calisma kapsaminda, ii¢ bityiik kent agirlikli olmak iize-
re 30 trans bireyle derinlemesine miilakat yapildi. Bu go-
riissmeler sirasinda, kisilerden rumuzlar istendi. Raporun
devaminda katilimcilardan yapilan alintilar bu rumuz-
larla anilacaktir. Uygulanan soru kagidi bes bolimden
olugmaktadir. Ilk boliim kisisel bilgilere ve tanimlama-
lara ayrilirken, ikinci béliimde gériismecinin ge¢misin-
den gelen, cinsiyeti ve cinsel yonelimi ile ilgili yasadig1
deneyimler soruldu. Ugiincii boliimde ise cinsiyet gegis
stirecinin saglik ayagina dair sorular yoneltildi. Dérdiin-
cli boliitm hukuki bazi sorulari icerirken son boliimde ise
arastirmanin geneline dair yorumlar istendi.
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BIRINCI BOLUM:

DEMOGRAFIK BILGILER

Birinci béliim otuz katilimcinin demografik bilgilerini iger-
mektedir. Oncelikle yag araligindan bahsetmekte fayda var.
Otuz katilimcinin on iigii 17-24 yas araligina on biri ise 25-
30 yas araligina girmektedir. Agsagidaki tabloda da goriile-
bilecegi gibi bu oldukg¢a geng bir 6rneklemi gostermektedir.

KATILIMCI YAS ARALIGI

u 1724
u 25-30

= 31-35
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Bu durum cinsiyet degisimi konusunda geng bireylerin
goriintirligiiniin daha fazla olabilecegi anlamina gelebi-
lir. Degisen toplumsal kosullar icinde, eskiye oranla gegis
stireci hakkinda bilgi edinmenin daha kolay olmasindan
kaynaklanabilir. Iletisim teknolojilerinin gelismesi ve kul-
laniminin yayginlasmasi bu konuda olduke¢a etkilidir. Bi-
reyler mekansal ayriliklarin dezavantajlarini bu sayede en
aza indirgeyerek, kendileri gibi baska insanlarin da oldugu-
nu goriip, bilgi ve deneyim paylagimini arttirmis olabilirler.
Bununla birlikte LGBTI haklar1 konusunda ¢alisan dernek-
lerin sayisindaki artis ve buna bagh olarak artan toplumsal
farkindalik geng kusagin gegis siireci konusunda daha aktif
olmasini saglamis olabilir.

CINSIYET KiMLIGI

M TRANS KADIN

B TRANS ERKEK

CINSEL YONELIM
W HETEROSEKSUEL
W BISEKSUEL

' PANSEKSUEL

M TANIMLAMAYAN
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Calismaya katilanlarin 13’# trans kadin iken 17’si trans er-
kektir. Bu bireylerin biiyiik cogunlugu kendini heteroseksii-
el olarak tanimlamaktadir.

Ayrica katilimcilarin yasadigi kentler de bize analiz i¢in
onemli bulgular veriyor. Orneklemin iilke geneline yayil-
madig1 akilda tutularak katilimcilarin biiyiik kentlerde ya-
sadiklar: gozlemlenmektedir.

KENT
12
10
8
§
4
2
0 | | .
iSTANBUL iZMiR ANKARA ~ ESKISEWIR  NEVSEHR  BILINMIYOR

30 katilimcinin 26’s1 Istanbul, Ankara ve Izmir’de yasamak-
tadir. Buna gore biiyiik kentlerde bireyin anonim kalarak
kendi istekleri dogrultusunda yagamasinin diger Anadolu
kentlerine oranla daha kolay oldugunu soyleyebiliriz. Kati-
limcilarin ¢ogu dogduklari ya/ya da ailelerinin yasadiklar:
kentlerden ayrilarak, biiyiik kentlerde yasamaya baglamis-
lardir. Bunun yaparken de egitim, is gibi 6nemli konular:
bir bakima “bahane” etmislerdir. Asagida verilen egitim
durumu tablosu bu durumu agiklayici niteliktedir. Biyiik
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kentlerde “kendi gibi olanlar” ile iletisimin kolayligi, top-
lumsal olarak bireye verilen rollerden uzaklagsma gibi nok-
talar da vardir.

EGITIM DURUMU
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MEZUNU OGRENCISI MEZUNU OGRENCISI TERK

Yukaridaki tabloya gore ¢aligmaya katilanlarin biiyiik ogun-
lugu liseden sonra egitim hayatina devam etmistir. Bu du-
rum ailelerin ekonomik yapisiyla iligkilidir. Fakat belirtmekte
fayda var ki tiniversite egitimine erisebilecek imkanlar: olan
bireyler cinsiyet gegis siirecinde daha aktif olabilirler. Yeter-
li maddi imkanlar1 olmayan, ailesinden ve diger toplumsal
normlardan kagmayr bagaramamis ve dolayisiyla cinsiyet
gegis siirecine bir tiirlii dahil olamamig/edilememis bireyleri
de g6z ontinde bulundurmak gerekir. Bu nedenle, bu 6rnek-
lemden yola ¢ikilarak trans bireylerin yiiksekogrenime katil-
ma ve devam etme oranlarinin yiiksek oldugu genellemesini
yapmak dogru olmayabilir. Yagamin her alaninda oldugu gibi
egitim alaninda da trans bireylerin gortiniirliigti dogru ka-
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bul edilen normlar altinda pek miimkiin degildir. Cinsiyeti
ve/veya cinsel yonelimi yiiziinden egitim hayat1 sakatlanmais
bireylerin sayis1 oldukea fazladir. Orgiin egitim kurumlarin-
da yasadiklar1 seylerin diginda {iniversite yillarinda barinma
problemi basta olmak iizere bir¢ok problem yasamaktadirlar.

“Detayl1 olarak degil belki ama ben {iniversite hayatimda
bir siire kiz yurdunda kaldim. Bu benim igin ¢ok biiyiik
bir sorundu. Egitim hayatimda yasadigim en dnemli ay-
rimcilik buydu. Bunu séyleyebilirim. Translarin tiniversi-
te de yurtlarda ya da boyle ortaokul, lise asamasinda da
olabilir, bu benim i¢in 6nemli olan sorunlardan bir tane-
si. Barinma sorunu.” (Atlas, 2014)

“Orada ¢ok zorluklarim, dislanmalarim oldu. Univer-
sitede kiz 6grenci yurdunda kaldim. Bir kiz, bu lezbiyen
demis. Ama soyle bir sey var, diisiniiyorum da, adam beni
cagirdi, seni atacagiz yurttan dedi. Ne iliski yasarken ne
de bagka bir tiirlii yakalanmislik yok. Orada baska bir sey
de yapmus olabilirim. Kavga etmisimdir, kiifiir etmisimdir
ya da para ¢almigimdir. Oyle bir seyden mi itham edili-
yorum acaba diye diisiindiim. Neden yurttan atiyorsunuz
dedim. Sen biliyorsun ne yaptigini dedi. Lezbiyen olsam
bile, o kizla yatsam bile, diinyanin sonu mu bu. Cok kétii
bir seymis gibi bahsetti. Cok kotii hissettim. Yurttan attilar
beni. Sonra korktular. Bir kétiilik yaptilar, duygularimla
oynadilar ve sonrasinda ne olacagini bilmedikleri i¢in de
onlar da korkuyorlardi. Her gordiiklerinde kafalarini ge-
viriyorlardi. Ayrica benim hakkimda konusan kizin bunu
nasil kanitladigini da bilemiyorum. Nasil bir kisiyi yurttan
attirabilirsin. Karsi taraf buna nasil inandi, bunu da bilemi-
yorum. Raylar ¢ok ince yani” (Sarp, 2014)
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Ayrica egitim durumu ile cinsiyet kimligi karsilastirmasi
yapacak olursak ¢alismaya katilan trans kadinlarin da trans
erkeklerin de iiniversite ve iistii egitimde yogunlastigini go-
ruraz.

CINSIYET KIMLIGI VE EGITIM DURUMU
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= TRANS KADIN B TRANS ERKEK

Bu durumun sebebi, bireylerin hem yasalarla hem de top-
lumsal normlarla kisitlanmis bir sekilde 18 yasindan sonra
kendi hayatlarina dair daha rahat karar vermeleri olabilir.
Yasalarla belirlendigi iizere, bir bireyin cinsiyet degistirmek
i¢in gerekli adimlar1 atabilmesi i¢in 18 yasin1 doldurmasi ge-
rekmektedir. Buna ek olarak, tiniversite egitimleri sirasinda
bireylerin gegis siireci ile ilgili bilgiye ve deneyimlere daha
kolay erisebilmesi bir sebep olabilir. Universitelerde LGBTI
dernekleri ile kurulan iletisimin fazla olmas: da 6nemlidir.
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KiNciBoLOM:
COCUKLUK DONEMI
VE TOPLUMSAL TUTUMLAR

Bu boliimde katilimcilarin gocukluk ve ergenlik dénemle-
rinde yasadiklar1 sosyalizasyon siireglerine ve cinsiyet gecis
stirecine iligkin ilk deneyimlerine yonelik bazi analizlere
yer verilecektir.

Oncelikle katilimcilarin hepsi ilk ¢ocukluk dénemlerinden
baslayarak biyolojik cinsiyetleri ile kurduklari iligkinin top-
lumun beklentilerinin disinda oldugunu belirtmektedir. Bu
donemlerde normalin pek de farkinda olmadiklar ve i¢gii-
diisel olarak kendilerini “kiz” ya da “erkek” olarak tanimla-
diklarini goriiyoruz. Trans erkek goriismecilerden ikisi, 4-5
yasindan itibaren biiytidiiklerinde “pipi” sahibi olacaklarini
diistindiiklerini belirtiyorlar.

“Cinsiyet algimin olmadig1 yaslard1. Bir giin bana “gos-
ter” dediler. Digerleri gosterince anladim ki bende eksik
bir sey vardi. Gosteren ¢ocuklar bityiiktii. Dedim sani-
rim bende sonradan ¢ikacak. O giin bugiindiir ¢tkmad1.”
(Simgek, 2014)
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“Ben dogdugum giinden beri erkektim. Bir giin dayimin
oglu siinnet oldu ben de neden olmuyorum diye kendime
sordum. Sorumun cevabi canimi yakt1 ve higbir zaman
kabul etmedim o cevabi... Yanlis hatirlamiyorsam 6 ya-
sindaydim... O giinden sonra geceleri Allah’a dua etti-
gimi hatirliyorum “nolur Allahim bana pipimi geri ver
uyandigimda pipim yerinde olsun” diye... Ben erkektim
hatta 4 yasinda insanlara ben erkegim diye bagirdigimi
soyliyormusum. Cinsel kimligimi bulmustum aslinda
farkinda olmadan o yaslarda... Ama ailem fark etmedi
hi¢bir zaman...” (Yalniz Adam, 2014)

Ayrica icinde dogduklar: bedenin biiyliylince degisecegini
ve hissettikleri bi¢imi alacagini diisiinenler de var.

“soyle soyleyeyim ben 5 yasina kadar kendimi erkek zan-
nediyordum. Biyolojik olarak erkek saniyorum bir giin
kreste 0gretmenler sordu biiyiince ne olacaksin diye,
herkese sorarlar ya klasik. Ben de baba olacagim demis-
tim, o zaman anladim ki biyolojik olarak erkek degilim.
Cezaya falan kaldim duvar seyrettim sikildim. Ailede de
ayni seyi yasadim ben dedim ki baba olacagim, olamaz-
sin dediler. Olursun olamazsin bunun tartigmas: baya
bir siirdii orda ¢oziildii mevzu kafamda. Zaten ilk er-
genlik zamaninda falan sikint1 basliyor yani. Zaten ben
21 yasima kadar iserken 6niime bakmamais birisiyim. 12
yasindayken bakmak zorunda kaldim bir kere o da yetti
bana.” (R, 2014)

R'nin yukarida paylastig1 deneyim, hem bireyin ilk ¢ocukluk
donemlerindeki hislerini 6rnekliyor hem de toplumun norm-
lar disina ¢ikan bireyleri nasil cezalandirdigini gosteriyor.
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Bu durum, cinsiyet ge¢isinin “normal” in vurguladig sekilde
sapkinlik ya da hastalik degil aksine bireyin dogasindan gelen
ve yadsinamaz bir durum oldugunu gosteriyor. Cok kiigitk
yaslarda herhangi bir cinsiyet algis1 olmadig1 i¢in, ¢ocugun
kendini algilayiginin etkili oldugunu goriiyoruz. Ustelik asa-
gidaki ornekte de goriilebilecegi tizere, gocuk o yaslarda bile
kendisini mutlu eden seylerin oldukga farkindadir.

“Ben 2,5 yasindaydim bazi insanlar inanmiyor buna 2,5
yasin1 nasil hatirliyorsun diyor ama ben hatirliyorum
¢linkii stinnet giinimdi o giin, abimle birlikte stinnet
edilmistik. $oyle bir sey var abim agliyor, bunun sebebi-
ni bilmiyorum nedendir, ben ¢ok mutlu oldum, annem-
de soylityor sen mutluydun dyle bagirmadin ¢agirmadin.
Sonra etek giydirmislerdi siinnetten sonra hosuma git-
misti onu giymek o yaslarda.” (Z, 2014)

Ayrica 6nemle belirtmek gerekir ki durumun yetistirme
tarzi ile de alakasi yoktur. Ciinkii toplumdaki aile yapisi
heteronormatif kurallar iizerinden gocugun sosyallesme
alanini kusatir. Kiyafetlerde, oyuncak segimlerinde, ev igi
yasam alanlarinda yine bu kurallar1 gozetir.

“Cocukken aliyorlar seni, giizel bir magazaya gotiiriiyor-
lar. K1z kiyafetleri, mini mini etekler. Saglarimda boyle to-
kalar takili. Onlarda tabi heves var, ¢ocuk olmus, napsak,
ne etsek, etrafa da gosterecekler, bu bizim kizimiz diye.
Orada bir sey oluyor yani, onlar seni kadin gibi, kiz gibi
goriiyorlar. Orada ¢ok ac1 oluyor o deneyim” (Sarp, 2014)

“5 yasinda erkekler tuvaletine girmek icin 1srar ediyor-
dum. Kendimi hep erkek hissettim ama trans erkek ola-
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rak tanimlayabilecegimi tiniversitede 6grendim.” (Ma-
hir, 2014)

Bir bagka 6nemli nokta ise ¢ocukluktan gelen bu hislerin
farkindalik yaratma zamani ve seklidir. Trans erkek kati-
Iimcilarin birgogu, ergenlikle birlikte baslayan bedensel
degisimlerden rahatsizlik duyduktan sonra bedensel degi-
simin gerekliligini diistiniiyorlar.

“Ne hissettiysem onu yasadim ¢ocuklugumdan beri yani.
Ergenlik donemimden sonra daha ¢ok sikinti yasadim.
O zamandan sonra ortaya ¢ikt1. Hani gogiislerin felan. O
donemden sonra biraz sikint1 oldu” (Kuzey, 2014)

Bedensel farklilagmanin getirdigi yiik, gecis siirecine basla-
mamis veya yeni baglamis katilimcilarin hala hissettigi bir
durumdur. Trans kadin bir goriismeci, siirecin ¢ok baginda
sakallarini gorenlerin bakislariyla kendisini kinadigini, 6te-
kilestirmeye calistigini aktarir. Trans erkekler i¢in ise gog-
sti korse ile kapatmaya galigmak agir bir yiiktiir. Bu sebeple
tam da bu donemlerde degisim i¢in karar almak 6nemlidir.

Goriismecilerin biiyiik bir kismi ailesine ve arkadaslarina
acildiktan sonra baski ve zaman zaman siddetle yiizlesmis.
Ozellikle ailelerde, durumun psikolojik bir hastalik oldu-
gu ve tedavi edilmesi gerektigi egilimi oldukga yiiksektir.
Ayrica bazi goriigmeciler “escinsel” sanildiklarini, bu duru-
mun pek de sikint1 yaratamadigini belirtirler. Fakat “trans”
oldugunu agikladiktan sonra, bu ilimli havanin dagildig:
aktariliyor. Bunun yaninda cinsiyet gegisi icin gerekli olan
operasyonlar: engellemeye ¢aligmak gibi bir egilimden de
soz edebiliriz.
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“Ben 6nce 2002 de abime agildim 2005 de ordudan atilir-
ken babam 6grendi ve pesinden ablam ve annem 6grendi
degisik yillarda. Onlar tabi trans olmayi ¢ok fazla anla-
yamadiklari i¢in belki de direk ben telaffuz edemedigim
i¢cin ben erkeklerden hoslaniyorum ve kadinim dedigim-
de escinsel olarak algiladilar ¢ok koétiiydi tepkileri za-
man i¢inde diizeldi.” (Duru, 2014)

Cinsiyet gegis stireci ile ilgili ilk bilgiler ise genelde arka-
das cevresi ve daha 6nce bunu deneyimlemis olan insanlar
araciligryla edinilmis. Arkadaslar araciligiyla derneklerle
iletisime gecen katilimcilar da var. Fakat dikkat ¢eken bir
nokta internet yoluyla edinilen bilgilerin fazlaligidir. St-
reg ile ilgili temel bilgileri sanal ortamdan 6grenip bilginin
dogrulugunu yine buradan teyit etmektedirler.

“cinsiyet gecis siireci ile ilgili 12. sinifin ortalarinda yani
bundan 2 yil 6ncesinde aragtirmaya basladim. Aslinda
internet iizerinden arastirma yapmaya basladim. Uni-
versiteyi kazaninca tam kapsamli bilgi alabilmek i¢in
deneklere gitmistim. Derneklerden bilgi aldiktan sonra
hastaneye bagvurdum.” (Z, 2014)

“Gegen sene arastirmalara baglamistim, bilgi sahibi ol-
dum tek yer internet sana ortam ve bu siiregle ilgili bil-
gisi olan bir¢ok arkadasla konusmaya basladim onlarin
sayesinde bilgilendim.” (Ali Efe, 2014)

Gortigmecilere trans kimlikleriyle ilgili 6ncelikleri sorul-
dugunda verilen ¢ogu cevap bedensel degisimleri isaret
etmektedir. Estetik kaygilar1 olan gériismeciler epilasyon
yaptirarak ya da gogiis ameliyat: olarak baslangi¢ yapiyor-
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lar. Fakat ozellikle trans erkeklerde bu kaygilarin daha az
oldugu séylenebilir.

“Onceligim aslinda hissettigim daha dogrusu istedi-
gim cinsel organa sahip olabilmek. Ondan sonra goégiis-
ler hani aslinda kimlik renginin pek de bir 6nemli yok
¢linkii ¢evrem biliyor bende kendimi biliyorum kimlik
aslinda sadece sey hukuki bir siire¢ onu pek 6nemsemi-
yorum ama onceligim bedenim, 6nemsedigim sey bede-
nim.” (Z, 2014)

“Oncelikli ilgilerim ait oldugum bir bedene sahip ol-
mak istiyorum, ¢linkii inanin kendini yarim hisseden
bir insan bu hayatta basaracagi seyler varsa bile ona yo-
gunlasamiyor. Elbette bir tam erkek olmak istiyorum,
sakallarim ¢iksin kendimi rahat¢a ifade edebilecegim
kiyafetler giyeyim ama sunu da unutmamak gerek biz
hep kendimizi saklayarak yasiyoruz, ben mesela korse
kullanryorum sirf bir seyler belli olmasin diye bunun
ne kadar rahatsiz edici olmasina ragmen o acili durumu
¢ekiyoruz o kadar sicagin ve sogugun igerisinde..” (Ali
Efe, 2014)

Bunlarin yani sira Demet Yanardag'in vurguladigi nokta da
olduk¢a 6nemlidir.

“Ben hormon kullanimini ve estetik degisimleri toplu-
mun dayattigini diigiiniiyorum. Aslinda estetik algisina
da karsiyim ama seks is¢iligi yapabilmek igin estetikler
yapmaniz gerekebiliyor. Bu translikla alakali degil isle
alakali bir durum. Bu aslinda bir¢ok trans icin bedene
yapilan yatirimdir. Bunun yaninda viicudunuzdaki bir
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uzuv psikolojinizi bozuyorsa degistirebilirsiniz, bu nor-
mal bir durum bence.” (Demet Yanardag, 2014)

Onemli vurgusu istihdam meselesidir. Trans bireyler top-
lumsal alanlarda var olamadiklar1 gibi kendi hayatlarini ge-
¢indirecek maddi imkanlara da sahip olamiyorlar. Seks is¢i-
ligi disindaki islerde ayrimciliga ve siddete maruz kaliyorlar.
Daha da basiti toplumun normallestirdigi herhangi bir is
bulamiyorlar. Bu durumda seks isciligi bir zorunluluk halini
aliyor. Bu durumda nadiren de olsa kendi istekleri disinda
belli gegis operasyonlarini yaptirmak zorunda kalabiliyorlar.

Ote yandan, bir is sahibi olmak i¢in énceligini niifus ciizda-
n1 degisikligine verenler de var. Sahip olmak istedigi bedeni
resmi olarak gosteren kimlige sahip olmak hem toplumsal
olarak goriiniir olmay1 sagliyor hem de ekonomik faaliyet
gostermelerine imkéan veriyor.

“0nemli, yani kimlik benim i¢in ¢ok énemli, 6zellikle o
kimligi ¢ikarip gosterirken rahatsizlik duymamak tedir-
ginlik duymamak ¢ok énemli benim igin. Is konusunda
da ¢ok 6nemli kimlik. Is basvurulari icin ¢cok 6nemli.
Meslegimle yaptigim isin alakasi yok kimligi olursa en
azindan, estetisyenim mavi kimligim olsa benden bir sey
beklemezler ama kimligi pembe goriip beni erkek goriin-
ce bir sikint1 oluyor. Direk olmaz diyorlar is bagvurula-
rinda.” (R, 2014)
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UCUNCU BOLUM:

SAGLIK

Bu bolimde goriismecilerin gecirdikleri operasyonlar: ve
saglikla ilgili diger konular1 anlamaya ¢alisacagiz.

Cinsiyet gecis siirecine adim atana bireylerin saglik konu-
sunda yaptiklari ilk sey genellikle hormon kullanmaya basla-
mak oluyor. Hormon kullanim1 hem bedeninde rahat etme-
yen bireylerin psikolojik olarak biraz olsun rahatlamalarini
sagliyor hem de erigimi ve kullanimi deneyim aktarimzi ile
daha kolay oluyor.

HORMON KULLANIMI

25

20

5 .
U I
EVET HAYIR BILINMIYOR
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30 katilimcidan 22’si hormon kullandigini belirtiyor. Bu sa-
yinin yarisi doktor kontroliinde kullanirken, diger yaris1 bi-
reysel inisiyatif alarak hormona basladigini séyliiyor.

“Hormon ¢ok giizel bir sey. Bedenimin degismeye basla-
masl, degisiyor olmasi beni giiglendiriyor. Yani sesimin
kalinlagmasinin, giir ¢tkmasina da etkisi var. Daha az goz
hissediyorum iizerimde, daha az fisilt1 duyuyorum.”
(Ozgiir, 2014)

“Cinsiyet gegis slirecine basladiktan sonra giindelik hayatin-
da ne gibi degisiklikler oldu?” sorusuna verilen diger cevap-
larda hormon vurgusunu gorebiliyoruz:

“Huzur oldu, mutluluk... Insanlar hormon baglayip ses,
sac ve sakal etkisi ile beyefendi demeye baslayinca bende
bir 6zgiiven patlamasi oldu ki bitince siire¢ ne olacak bil-
mem.” (Kerem, 2014)

Gorsel anlamda yasanan degisiklikler, bireylerin kamu-
sal alanlarda daha rahat etmelerini sagliyor ve bir anlamda
tizerlerindeki toplumsal baskiy1 nispeten azaltiyor.

Ayrica katilimcilarin 11’1 heniiz herhangi bir operasyon
gecirmemis. Cinsiyet gecis stirecine dair ameliyat planlari
olmakla birlikte, biirokratik islemlerin tamamlanmasini ya
da kendileri igin dogru zamanlamayi bekleyen goriismeci-
ler de var.
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CERRAHI OPERASYON

OPERASYON OPERASYON BILINMIYOR
YAPTIRANLAR YAPTIRMAYANLAR

Hormon tedavisi disindaki diger saglik konularinda da
arkadas tavsiyesi onemli bir yer tutuyor. Daha 6nce dene-
yimlenmis doktorlar ve hastaneler tercih ediliyor. Bu bag-
lamda, ilerleyen yillarda trans bireylerin saglikli ve huzurlu
kosullarda bu islemleri tamamlamalar: i¢in bir veri tabani
olusturmak elzemdir. Boylece hem iyi kosullar1 olan hasta-
ne ve doktorlara bagvurularak siire¢ saglikli atlatilir hem de
transfobik ve ayrimci tavirlari olan hastane ve doktorlar igin
onlemler alinabilir.

Cerrahi operasyon gegirenlerin yarisindan fazlasi 6zel has-
tanelere ve/veya muayenehanelere bagvurduklarini belir-
tiyorlar. Sebebi soruldugunda ise devlet hastanelerindeki
prosediirlerin uzunlugundan ve hizmetin kalitesinden kay-
naklandigini belirtiyorlar.
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“Nedeni vardi. Stire¢ uzun degil. Siire¢ basit. Yaptiklar:
ameliyatlarin video goriintiilerini ve fotograflarin1 gor-
diim. Hosuma gitti, begendim. Deneyimliydi. Bu yiizden
orayl tercih ettim.” (Naz, 2014)

Naz'in bu hizmeti yurtdisindan (Bangkok) aldigini da be-
lirtmekte fayda var. Tirkiye’deki stirecin uzunlugunun
yani sira hastane gorevlilerinin tavirlarinin da bu yonelim-
de etkili oldugunu soyleyebiliriz.

Devlet hastanesini tercih edenler ise ekonomik olarak bagka
tiirlisiind karsilayamadiklarini vurguluyorlar. Bu durumda
devletin kendi yurttaslarina esit saglik haklarini vermekten
uzak oldugunu soyleyebiliriz. Agikgas1 Tiirkiye’de gerektigi
gibi saglik hakkindan yararlanan ¢ok az vatandas oldugu
bir gergektir. Fakat trans birey olmak, zaten zor olan duru-
mu giderek kotiilestiriyor.

Operasyon yaptiranlarin hemen hepsi arkadas gevresi ve
daha 6nce bunu deneyimlemis bireylerin tavsiyeleri dog-
rultusunda bahsi gegen hastanelere ve doktorlara basvu-
ruyorlar. Bu baglamda trans bireylerin kendi aralarinda
kurduklari iletisim aginin pratikte oldukga ise yaradigini
goriiyoruz.

“Arastirdim, basarili oldugunu gordiim. Ameliyat olmus
kisilerle goriistim hemen herkesten olumlu referanslar
aldim, bagka arastirmalarda yaptim ve sonucunda gidip
oldum?” (Demet Yanardag, 2014)

“Ona giden tanidiklarim vardi. Sonuglar: giizeldi. Gor-
diiklerim etkiledi beni. Bir de 6dememde de kolaylik sag-
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lad1 adamcagiz valla. Ne bileyim. Ama memnun kaldim
yani” (Nevin, 2014)

Yine Ugur da duyumlarindan yola ¢ikarak doktor ve hastane
tercihini yaptigini belirtiyor: “Etraftan ¢ok duydum. O yiiz-
den gittim.” (Ugur, 2014)

Ayrica hastane isimleri soruldugunda o6zellerin yaninda
tiniversite hastanelerinin oldugunu goriiyoruz. Hacettepe
Universitesi, Ege Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi gibi
kurumlarin tip fakiiltelerinde tedavi aldiklarini belirtiyor-
lar. Ozel de ise Ozel Camlica Hastanesi, Ozel Gazi Hastanesi
gibi hastane adlar1 verildi. Bazi katilimcilar hastane ve dok-
tor ad1 vermek istemeseler de 6ne ¢ikan doktorlarin basinda
Mustafa Sengezer, Harun Ozkan ve Mehmet Emin Soysal ge-
liyor. Ornegin Giines Harun Ozkan’in adin1 verdikten son-
ra ekliyor: “Bu konuda Tiirkiye’deki en basarili doktor olarak
bilinmesinden dolay: se¢tim.” (Giines, 2014)

Cinsiyet gegis siirecine baglamak, daha 6nce de belirtildigi
tizere bireylerin toplumsal var oluslarinda pozitif bir etki ya-
piyor. Rahatsiz olduklar: bedenlerinden kurtulmaya basla-
mak miicadele i¢in bir motivasyon sagliyor. Elbette giindelik
hayatta ayrimcilikla karsilagmalar: tamamen sona ermiyor
fakat gortigmecilere gore daha “tutarli” bir bedene sahip ol-
duklari i¢in daha rahat ediyorlar.

“Kendimi psikolojik olarak ¢ok ¢ok daha iyi hissetmeye
basladim. Cevrem nasil degisti, makyaj yapmay1 ev arka-
daslarim 6gretti mesela hala da 6greniyorum. Bir de soyle
bir sey geldi basima son bir aydir insanlar beni biyolo-
jik kadin zannetmeye basladi, sakallarimin olmadig1 do-
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nemde, insanlar beni biyolojik kadin zannetmeye baslad:
ve bu beni ¢ok mutlu etmeye basladi. Aslinda bununla
birlikte soyle bir sorumluluk da almaya basladim, kadin-
lar arasinda bir dedikodu olur, kadinlar diger kadinlarin
goriintisii hakkinda bu yakismis bu yakismamis gibi ko-
nusur, bu benim de bagima geldi. Artik nasil desem eski-
den ¢ok dikkat etmiyordum ne giydigime ama simdi ken-
dimi bir seyin i¢inde buldum yani dedikodum yapiliyor”
(Z,2014)

Bununla birlikte ameliyatlardan sonra tiim ¢evresi degisen
ve olumsuz tepkiler alan goriismeciler de var.

“Her sey degisti. Okudugum okul bir hi¢ oldu. Hig bir
ise yaramadi. Ailemden koptum. Arkadas ¢evremi tama-
men, normal arkadas ¢evremi kaybettim. Her sey degisti.
Bastan asag1 her sey degisti.” (Dilan, 2014)

Ayrica ruhsal tatmin disinda pratikte bir degisim yasama-
yan, eskiden nasilsa 6yle yagamaya devam eden goriismeci-
ler de var.

“Aslinda ¢ok bir degisiklik olmadi sadece su degisiklik
oldu buna baglamis oldum ve belli bir siire sonra tama-
men artik istedigim insan olacagim, i¢imdeki insan go-
riiniir hale ¢ikacagi icin bana bir artis1 var onun disinda
bana bir artis1 yok.” (R, 2014)

“Hig bir degisiklik olmadi. Hig bir sey degismedi. Sadece

kendi ruhumu tatmin ettigimi diistiniiyorum.”
(Naz, 2014)
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Goriismecilere yoneltilen bir diger soru ise hastanelere git-
meden Once ¢ekinip ¢ekinmedikleriydi. Bu sorunun cevab:
degiskenlik gostermektedir. Bazi goriismeciler gidebilecek-
lerini belirtirken bazilar1 da ayrimciliga maruz kalmaktan
cekindikleri icin genelde evde iyilesmeyi beklediklerini
belirttiler. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri resmi bir
kimliklerinin olmamasidir. Niifus ciizdanindaki bilgilerin
goriiniimleriyle uyusmadig1 zamanlarda hastane personeli
tarafindan sozli tacize maruz kalabiliyorlar.

“Cok rahat gidiyorum ama soyle bir sey var sadece
Hacettepe’ye gidebiliyorum. Diger hastanelere gitmek zo-
runda kaldigimda bir durup diisiinityorum daha ¢ekim-
ser gidiyorum aklimda sorularla. Ciinkii Hacettepe'nin
tepkisini biliyorum ama bir devlet hastanesinin veya di-
ger arastirma hastanelerine gittigimde agikgas1 biraz ge-
kinerek gidiyorum. Ciinkii onlarin tepkileri daha farkl
oluyor, oldu da. bir ara bir hastalik olmustu ve adam bana
kotii kot bakmist1 doktor, bunun yanlis oldugunu falan
sOylemisti ayip gibisinden, bir de sey sadece doktorlar
degil ayn1 zamanda hastaneye gelen kitle de farkliyd: as-
linda ayni kitle ama tuhaf bakiyorlard: sanki ben farkli
bir tiirmiisiim gibi. Sonra bir keresinde de doktor ismimi
soylememe ragmen 1srarla kimlikteki adimi soylemisti,
bu ne bileyim bana kétii hissettirmisti, demoralize ediyor
yani bu tiir seyler” (Z, 2014)

Z, ctimlesine baslarken ¢ok rahat gidiyorum dese de dene-
yimledigi ayrimcilik aslinda bireylerin kétii davranislarla
karsilagsalar bile bunu ¢ok dikkate almadiklarini gosteriyor.
Daha biiyiik bir olay yasamadan atlatildig igin ya da koétii
muamele i¢sellestirildigi i¢in olabilir.
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“Hayir, gitmiyorum, gidemiyorum. Ayrimcilikla karsila-
sacagimi diisiindiigiim i¢in bu konuda ¢ok ¢ekinceliyim.
Genellikle hastaliklarimin iizerinden gegerim. lyilesmeyi
beklerim evde ya da geleneksel yontemlerle kendim ba-
sim agriyorsa agr1 kesici alirim hastaneye gitmek yerine.
Trans olmam dolayisiyla Saglik kurumlar1 benim igin
ekstra zor seyler” (Atlas, 2014)
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DORDUNCU BOLUM:

HUKUK

Tam da bu noktada daha 6nce de belirtildigi gibi niifus ciiz-
danmin rengi biiyitk 6nem tasiyor. Sadece is yasami i¢in
degil, diger temel insan haklarinin kullanim1 konusunda da
aksakliklara sebep olabiliyor.

“Kimlikten dolay1 resmi islerden kaginryorum. Sigortasiz
calistyordum mesela bu yiizden. Ev tutarken niifus ciiz-
danimin fotokopisini verdim ama anladilar sanirim ¢ok
kolay olmadi. Kiiciik yasta zannediliyorum, alkollii bir
yere girerken, sigara alirken siirekli kimlik (6grenci kim-
ligi) géstermem gerekiyor” (Ozgiir, 2014)

Pratikte yasanan bu problemlerin 6tesinde Atlas niifus ciiz-
danini degistirmek istemedigini belirtiyor:

“Kimlik degistirmeyi su anda diisiinmiiyorum. Benim
i¢in bir trans olarak pembe kimlik tasimak daha 6nemli.
Ciinkii bunun savunuculugunu diisiiniiyorum. Ve bu se-
kildeyken haklarimi kazanmak benim i¢in daha anlaml”
(Atlas, 2014)
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“Yani aslinda benim i¢in hi¢ 6nemli degil. Toplumun al-
gis1 erkeksen mavi, kadinsan pembe olacak diye bir alg1
var. Bir yandan da pembe kimligin avantajlar1 ¢ok farkl.
Pembe kimliginiz varsa, esinizin mirasindan haklarindan
yararlanabiliyorsunuz, evlenebiliyorsunuz. Bana kalirsa
kimlik rengim de olmasin. Devletin bana sagladig: yasal
haklar1 disiindigiimde ben de pembe kimligim olsun
diyorum. Bu haklardan kadin olarak yararlanmak istiyo-
rum. Bu sekilde kavusamiyorum o haklara ¢iinkii.”
(Demet Yanardag, 2014)

Goriigmeciler hukuki stire¢ler hakkinda da kendi aralarinda
kurmus olduklarr iletisim agini kullaniyorlar. Basvuru dilek-
celerini ve siiregle ilgili deneyimlerini aktariyorlar. Ayrica
T-Der gibi derneklerden bu konuda yardim aliyorlar. Genel
olarak hukuki siire¢ hakkinda bilgi sahibi olmakla birlikte,
en biiyiik sikintilar1 biirokratik islemlerin uzunlugu.

“Bu tip durumlardaki hastalari fazla bekletmeleri ¢ok can
sikici insan zaten bekleye bekleye émriiniin yarisini veri-
yor ve onun inan daha bir¢ok kat etmesi gereken yolu var.
Siuirecin biraz daha hizlanmasi daha olanakli olur” (Ali
Efe, 2014)

Siirenin yani sira bazi yasal zorunluluklar trans bireyler i¢in
sikint1 yaratabiliyor. Ozellikle {ireme yetisinden yoksun olma
zorunlulugu, yas sinir1 ve medeni hal kisitlamasi bireylerin
hukuki islemlere baslamasini geciktiriyor. Elbette temelde
insan hakki ihlali olarak goriilebilecek kisirlagtirma politi-
kasiyla, toplumun heteronormatif aile yapisinin giiclenmesi
saglanryor.
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“Yani prosediirlerin biraz daha degistirilmesi gerekiyor
acikeas1. Herkesin ulasabilecegi tarzda olmali bence. Siire
degil de. En 6nemlisi o. bu maddede yer alan bir zorunlu
kisirlik sart1 var. Bunun insani olarak hak ihlali oldugunu
distiniyor musun? Yani tiremeden yoksun olmak. Aslin-
da bakildiginda bunun mantikli oldugunu disiinmiiyo-
rum. Yas i¢in evet. Evli olmamak, zaten trans birey i¢in
mantikli olan 0 (Kuzey, 2014)

Ayrimcilik meselesi ise herhalde trans bireylerin giindelik
hayatlarinda en sistemli olarak karsilastiklar1 durumdur.
Aktarilan deneyimler gosteriyor ki goriismeciler ev, is ya da
okul hayatlarinda en az bir kere ayrimciliga maruz kaliyor-
lar. Ve durum o kadar korkung boyutlarda ki bazi goriis-
mecilerin diger insanlarin bakislarini ayrimcilik statiisiine
koymadiklarini goriiyoruz. Siddete varan eylemlerle yiiz
ylize kaldiktan sonra bakis ya da soze karsi duyarliliklar:
azalmus olabilir.

“Hangisini anlatayim isyerinde olandan m1 okulda olan-
dan mu aile i¢inde olanlardan m1? Cok yasadigim igin
en basitinden iste ¢alisirken ise basliyorsun kimligin
pembe sen karsisinda tamamen erkeksin goriiniimiinle
her sekilde, o bir bayan bekliyor gordiigii sey erkek ora-
da bir dumur yasiyor zaten. Bagliyor psikolojik saldiriya.
Clnki onlar bekliyorlar ki bir bayan gelsin soyle hos bir
bayan gelsin taciz edelim bir de onun dumurunu yasi-
yorlar. Bu sefer seni ekstra zorlamaya basliyorlar istifa et
diye, yapamayacagin isleri yiiklemeye basliyorlar. Baki-
yorlar ki sen yine direniyorsun bu sefer psikolojik saldi-
r1ya basliyorlar.” (R, 2014)
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“Bir¢ok defa. Bir kere ailemden ¢ok ayrimecilik gordiim.
Hem beni kiz ¢ocugu olarak kabul etmiyorlardi, hem de
abime verilen haklardan da yararlanamiyordum. Hani
normal erkek gibi verilen haklar, onun sahip oldugu hak-
lardan da mahrum kalarak. Arada derede ikisinden de
mahrumdum. Bu en biiylik ayrimcilikti. Art1 basgka ay-
rimcilik ne olabilir; tam bu doéniis asamamin basinda o
zaman bdyle seyleri tam olarak pek bilmiyordum ve bir
kadin kuaforiine gittim. O zaman kadin kuafori, trans
kuaforii, gece kuaforii seklinde oldugunu bilmiyordum.
Masum bir sekilde bayan kuafériine gitmistik. Oradan
baya boyle hirpalanarak, hani dayak degil de, psikolojik
siddet gorerek, asagilanarak alinmamistik. O giinti hig
unutamam, ¢ok kotiiydii” (Dilan, 2014)

Durum boyleyken maruz kaldiklar: bu 6tekilestirici tavirlar
sikayet edebilecekleri bir mercii oldugunu diisiinmiiyorlar.
Goriismecilerden sadece biri polise bagvurabilecegini belirt-
ti. Onun disindakiler kendi savunmalarin1 yapmak zorun-
da birakiliyorlar. Bagindan gegen hirsizlik olayi igin polise
basvuran goriismecilerden birinin yagsadiklar1 ise var olan
mercilerin trans bireylerin haklarini1 savunmaktan uzak ol-
duklarini gosteriyor.

“Cebinden para ¢ikacak. Avukata gideceksin, vereceksin,
ugrasacaksin. Avukata bagvurmadan, sen kendin o siire-
ci adliyede gerceklestirmek istersen; dedigim gibi devlet
zaten bizi tanimiyor halen. Ciinkii Tiirkiyede escinsel yok
onlara gore. Bu ylizden ben kalkip bir trans bireyim boyle
bir durumu sikayet ettigim zaman hig ilgilenmezler. Bu-
nun en bilyiik 6rnegini ben size simdi soyliiyorum. Ge-
cen yil, Istanbul’a gitmigtim. Operasyon igin burnumdan.

72



Bir aksilik oldu benim Ankara’ya gelmem gerekti. Ertesi
glin, operasyonu gegiriyorum, ertesi giin Ankara’ya gel-
mek istedim. Otobiise ya da ugaga binecek durumum
yoktu. Maddi yonden degil. Ciinkii gecenin bir saatiydi.
Gece saat 01.00. Neyse, gece taksicinin biriyle bir sekilde
anlagtim, Ankara’ya geldim. Taksici benim cep telefonu-
mu ve bilgisayarimi ¢aldi. Evet. Hastaligimdan yararlan-
di, agzim yiiziim her yer sis. Zaten yorgunum. Sabah saat
6-7 gibi gelmistik. Her neyse ben bu durumu karakola
sikayet etmek istedim Karakola gittim. Karakola gittigim
zaman oradaki polis memurlarinin yapmis oldugu hare-
ketler mide bulandirictydi. Orada ben polisin biriyle kav-
ga ettim. Her neyse, sonug itibariyla ben transim. Yiiziim
gozliim her yerim sismis. Kafamda sargi var. Ama kadin
kiyafetimle gitmistim. Ben o giin sinirimden ¢atladim.
Polis bana dedi ki; Ilkay bey dedi. Ben de dedim ki polis
memuruna, kabalik yapiyorsun dedim. Sen terbiyesizlik
yapiyorsun, isini yap dedi. Direkt polisle kavga ettim ben.
Yiiziim goziim sismis, ben buraya ifade vermeye gelmisim.
Benim trans oldugumu da goriiyorsun. Ustiimde benim
erkek kiyafeti yok dedim. Masanin iistiine de vurdum. Sen
polisse dedim, eger benim burada ifademi aliyorsan sa-
dece ifademi alacaksin dedim. Benim ne giydigimi gorii-
yorsun zaten dedim. Hanimefendi diyeceksin sen dedim.
Ondan sonra polis memurunun ifadesini ben gegen hafta
okudum. Ayin yirmisinde mi ne okumustum. Tekrar beni
ifade i¢in ¢agirmislardi. Savciliktan karar gelmis, ifade-
min tekrar alinmasini istemislerdi. Gegen hafta gittigim
zaman da benim vermis oldugum ifadeyi ben tekrardan
teyit amagl okumak istedim. Okurken de ¢iinkii o zaman
narkozun etkisindeydim. Fotokopisini almadim, rahatsiz-
dim, bir de polis memuruyla kavga ettim. ifadede sunu

73



yazmis polis memuru; casper telefon, nokia bilgisayari ¢a-
linmistir. Ne kadar sapsallik, bir polis memuru, hadi ben
narkozluydum, ¢ok kotiiydiim, aklim ermedi belki ben
karistirdim, sen aptal misin ki casper telefon olur mu, ben
hicbir yerde duymadim. Ya da nokia bilgisayar olur mu?
Polis ifademi karistirmis. Daha neler neler karistirmis.
Bu bir y1l 6nceki bir olaydi. Gegen hafta bu ifadeyi oku-
dugum zaman polis memuru da bana dedi ki o bagka bir
polis memuru, ya boyle marka mi olur dedi. Nasil ifade
vermigsin dedi. Hayir dedim senin gorev arkadaslarindan
birisinin dedim, zevzekligi, sapsallig1 bu dedim. Ben ga-
yet dogru ifade verdim dedim. Kendisinin amaci benim-
le dalga ge¢mekti dedim. Bayag: bir tartigmistim. $imdi
gorsem bak onu girtlaklarim. Cok sinirliyim yani. Tabi ki
de diistiniiriim. Ama yani bana o s6zii sdylemis olsa, ben
bir kitap okumustum. Bert Fellinger orada sunu séyliiyor
-Alman bir yazar, muhtesem bir kitap yazmis- . Kitaptan
ben sunu ¢ikardim; eger diyor boyle bir siirecte pesinden
kogmadiysaniz, ilahi bir hak vardir. [lahi bir adalet vardur.
Sen kalkip onunla ugragsmadin, vazgegtin, caydin ama ila-
hi bir adalet var. Ilerleyen zamanlarda ondan ¢ikmasa bile
onun ¢ocugundan onun torunundan mutlaka ¢ikar diyor.
Ve escinsellik {izerine de bir sey yazmisti, benim babamin
ya da annemin tarafindan escinsel bir ¢ocuga, bu dedem
olabilir, onun babasi olabilir yani atalarimdan birisi ya
kinamistir veyahut da giicline gidecek bir s6z sdylemis-
tir, daha sonraki nesilde, ben kendimi sayryorum, bende
¢ikmistir. Yani, hani nesil nesil atladiktan sonra birinden
¢ikiyor yani. O polis memurunun bana 6yle demesiyle
ben kalkip bir seyler yapmak isterdim ama ugrasamadim.
Cinki o polis memuru. Devlet polis memuruyla aynidir.
Yani ilahi hak vardir. Cikar bir sekilde.” (Elif, 2014)
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Ustelik bu ayrigtirici tavir sadece heteronormatif kurallarin
gegerli oldugu alanlarla sinirli degil. Trans bireyler arasin-
da ayrimcilik olup olmadigini sordugumuzda fikri olmayan
li¢ goriismeci disindakiler bu soruya olumlu yanit verdiler.
Trans bireylerin birbirlerini estetik kaygilar1 ve fiziksel gorii-
niimleri tizerinden &tekilestirdiklerini s6yleyebiliriz. Birinin
daha kadinsi/erkeksi olmasi/olmamasi 6teki i¢in dislayici bir
tavir takinmak i¢in gegerli bir sebep olabiliyor.

“Yani ¢ok kadin goriiniimiine yakinsan, sesin inceyse, bo-
yun, posun, ya da goriiniimiin kadina ¢ok yakinsa sorun
yok. Ama ¢ok erkeksi bir transsan ya da trans erkekken
kadins1 bir transsan o zaman ¢ok biiyiik bir asagilanma
falan oluyor. Ciinkii toplum kendisi gibi olani istiyor.
Tam tersi bir seyi kabul etmiyor. Hani diyorlar ki kadin
gibiysen tamam bu olmus, okey. Buna goz yumabiliriz.
Ama erkeksi bir transsan yok bunun olmamasi gerekiyor
diyorlar. Halbuki onun ruhunu bilemez. Belki de o diger-
lerinden daha ¢ok kadins1” (Dilan, 2014)

Bu durum, hem ataerkil dayatmalarin nasil i¢sellestirildigini
gosteriyor hem de miicadele alaninda politik bir tavrin zo-
runluluguna isaret ediyor. Birey kendi iktidar alaninda, daha
once kendisi deneyimlemis olsa bile, karsisindakinden iistiin
olmaya ¢alisiyor.
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SONUG YERINE

Bu béliimde katilimcilara LGBTI dernek iiyeliklerinin olup
olmadigi, bu derneklerden beklentileri ve genel olarak ¢alis-
ma ile ilgili goriislerine iligkin sorular soruldu.

30 katilimcinin 10'u LGBTI derneklerine iiye oldugunu be-
lirtirken, 5 katilimci goniillii olarak dernek aktivitelerine ka-
tildigini soylityor. Bunun disinda kalanlardan 13’iniin her-
hangi bir dernek iiyeligi bulunmuyor, 2 kisi ise soruya cevap
vermemis.

Genel olarak dernekler ve bunlara {iye olmak konusunda
olumlu tepkiler verilirken Savas duruma elestirel yaklasiyor:

“Hay1r degilim bir dernege iiye olmay1 da hig diigiinme-
dim ¢iinkii LGBT adi1 altinda sadece eglenceye zaman
ayriliyor. Fakat konu ne biliyim seks isciligine destek
vermek oldugunda veya herhangi bir seyde toplantilara
katilinmiyor desteklere gelinmiyor. Bu yiizden hoslanmi-
yorum derneklerden?” (Savas, 2014)
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Derneklerle ilgili beklentiler soruldugunda ise danigmanlik
ve hak miicadelesinin 6ne ¢iktigini goriiyoruz. Koti ya da
bilinmeyen bir durumla kargilagildiginda LGBTI dernekle-
rinin daha hizli ve etkili inisiyatif almalar1 gerektigini diisii-
nen katilimcilar var.

“Birbirimize kanat olalim ve bu zorlu siiregte herkesin
birbirine destek olmasini istiyorum.” (Ali Efe, 2014)

“Bir LGBTI Dernegi'nden beklentilerim hak savunuculu-
gu ve deneyim aktarimi. Birbirimize ne kadar deneyim
aktarip hak savunuculugu yapabilirsek bu hepimiz i¢in
daha iyi olacak diye diisiiniiyorum. Mesela hic bilgisi ol-
mayan birine ben tecriibelerimi aktarabiliyorum. Ya da
adli dava oldugunda bu isi sirf para i¢in yapmayacak bir
avukata yonlendirebiliyorum. Sirf trans diye diger mii-
vekkillerinden daha fazlasini alan avukatlar gordim.”
(Demet Yanardag, 2014)

“LGBTI derneklerinden beklentim su aslinda; sadece ni-
cel degil de nitelikli bir yapilasma olsun. Clinkii su anki
ortamda herkes, her kafasina esen bir dernek acmis. Her
Ayse’yle, Fatma’yla kavga eden ayr1 bir dernek agmis. Bu-
radaki sey ne olabilir. Profesyonellik olabilir. Biz profes-
yonelligimizi kaybedersek ne olur, LGBTI derneklerin
hi¢ bir etkisi olmaz. Kendi aranizda vardir sorun ama
merhabalasirsin. Dernekler arasinda goriisiiliir. Ama ben
eyvallah etmem, ben giderim seklinde davranis ¢ok yan-
lig. Zaten otekiyiz. Otekinin 6tekisi, 6tekinin 6tekisi olu-
yoruz, boliindiikge boliintiyoruz.” (Sarp, 2014)

Naz ise derneklerin, hedef kitlelerine ulagmada sikint1 yaga-
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diklarini 6ne siiriiyor:

“LGBTI bireylere ¢ok fazla ulasamiyor bu dernekler, ¢cok
fazla yakinlik, iletisim kuramiyorlar bence. Derneklerin
eksikligi belki de” (Naz, 2014)

Yine sonug¢ boliimiinde sorulan sorulardan biri katilimci-
larin sevgililerinin olup olmadigiydi. Bu soru bireysel ve
toplumsal olarak otekilestirilen bireylerin en yakinlarinda-
ki insanlardan destek alip almadiklarini anlamaya yonelikti.
Sevgilisi oldugunu belirten goriismeciler, siirecleri konusun-
da desteklendiklerini belirtiyorlar. Elbette trans olmalarin-
dan otiirli partnerleri/sevgilileri tarafindan terk edilen kati-
limcilar da var. Yalnizliga itilen bireylerin duygusal iliskiler
yiiriitmeleri, onlar1 hayata bagliyor ve siireclerine baslamala-
rin1 ve/veya tamamlamalarini sagliyor.

Yine bu boéliimde anlasildigr iizere katilimcilar boyle bir
arastirmaya katildiklar1 i¢in memnunlar. Kendilerini dinle-
yen, fikirlerine énem veren birilerinin olmasi birey olarak
var olmalar1 konusunda olduk¢a anlamli olsa gerek.

Son olarak arastirmaya dair sdylenebilecek baslica seylerden
biri, bu ¢alismanin cinsiyet gegis siireci i¢in rehber niteligin-
de olabilecegidir. Daha dnce bdyle bir ¢alisma yapilmamasi-
nin yani sira, trans bireyler arasinda ag kurma ve bu ag1 pra-
tikte yasanan sorunlar1 ¢6zmede dnemli bir rolii oldugunu
belirtmekte fayda var. Fakat gortismeci sayisinin azhigi, ¢a-
ligmay1 genele yaymada sikinti yaratabilir. Bu nedenle daha
biiyiik kapsamli ve derinlikli arastirmalarin yapilmasini ge-
rektigini soylemek gerek.
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KAVRAMSAL
CERGEVE

SOZLUK

TOPLUMSAL CINSIYET (Ingilizce: GENDER)

Farkl kiiltiirlerde, farkli cografyalarda ve farkli tarihsel za-
manlarda kadinlara ve erkeklere toplumsal olarak yiiklenen
roller ve sorumluluklar biitiiniinii ifade eder. Bu tanim, tipik
olarak kadinlara ya da erkeklere ait 6zellikler ve beceriler ile
degisik durumlarda kadin ve erkeklerden genellikle bekle-
nen davranis bicimlerini de igerir. Her iki cinse ait bu tiir
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ozellikler; aile, arkadaslar, s6z sahibi kisiler, dini ve kiiltiirel
ogretilerin yani sira okul, isyeri ve basin-yayin organlari-
nin etkileri ile sekillenmektedir. Toplumsal cinsiyet kavra-
m1; kadin ve erkegin toplum igindeki farkli rollerini, sosyal
konumlarini, ekonomik ve politik gii¢lerini yansitir ve ayni
zamanda tiim bunlari etkiler.

TOPLUMSAL CINSIYET ROLU

(Ingilizce: GENDER ROLE):

Toplumsal cinsiyetin bir par¢asidir ve kisinin kendisini bir
oglan ¢ocuk/erkek veya kiz ¢ocuk/kadin konumunda gos-
termek icin yaptig1 ve soyledigi seylerin tiimii olarak ta-
nimlanmaktadir. Bireyler arasindaki biyolojik cinsiyet fark:
toplumsal bir esitsizlik yaratmamaktadir. Ancak, kadina
ve erkege yiiklenen toplumsal cinsiyet rolleri ve sorumlu-
luklar: bireyler arasinda bir esitsizlik ve ayrimciliga sebep
olmaktadir. Bu, ataerkil toplumdaki cinsiyet¢i yaklagimlar-
dan kaynaklanmaktadir.

TOPLUMSAL CINSIYET / BIYOLOJIK CINSIYET:

Iki sabit toplumsal cinsiyet kimligi oldugu diisiincesinin dte-
sine gegmek, bazilarimiz i¢in yeni ve bas etmesi gii¢ bir fikir-
ken, bazilarimiz i¢in hayatin ta kendisi. “Biyolojik cinsiyet”
ve “toplumsal cinsiyet” ayri, ancak baglantili kavramlardir.
Biyolojik cinsiyet, genel olarak, bir insanin penis, testisler,
vajina, rahim ve benzeri biyolojik 6zellikleri {izerinden ta-
nimlanir. Bunlar anatomik bakimdan bir kisiyi kadin ya da
erkek olarak tanimlayan 6zelliklerdir. “Toplumsal cinsiyet”
ya da tipta kullanilan terimiyle “cinsellik kimligi” ise gesitli
anlamlarda kullanilir. Bazen “toplumsal cinsiyet” kavramiy-
la toplumsal cinsiyet rolleri ya da ifadeleri -belli bir zaman
doneminde belli bir kiiltiirde “erkeksi” ya da “kadins1” kabul
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edilen davranis ozellikleri- kastedilir. Bu 6zellikler, sa¢ sek-
li ve giyim stilinden, insanlarin konusma ya da duygularin
ifade etme tarzlarina kadar uzanabilir. “Toplumsal cinsiyet”
kavrami, toplumsal cinsiyet kimligini -erkek, kadin ya da
transsekstiel olarak kendimize dair i¢sel algimizi- ifade et-
mek i¢in de kullanilabilir.

CINSEL YONELIM:

Belli bir cinsiyetteki bireye karsi siiregelen duygusal, roman-
tik ve cinsel ¢ekimi ifade eder. Cinselligi olusturan dort un-
surdan biridir. Cinsellikle ilgili diger {i¢ unsur ise; Biyolojik
cinsiyet, Toplumsal cinsiyet kimligi (erkek ya da kadin ol-
maya iligkin psikolojik duyum) Toplumsal cinsiyet roliidiir
(eril ya da kadinsi davranislar: belirleyen kiiltiirel normla-
ra uyum).Tanimlanmis {i¢ cinsel yonelim ise; Kisinin ken-
di cinsiyetinden birine yonelmesi escinsellik, Kisinin kars:
cinsiyetten birine yonelmesi heteroseksiiellik, Kisinin her iki
cinsiyete de yonelmesi bisekstielliktir. Cinsel yonelim, duy-
gular1 ve kendilik kavramini igerdigi i¢in cinsel davranistan
farklidir. Bireyler davranislariyla cinsel yonelimlerini ifade
edebilecekleri gibi etmeyebilirler de.

Escinsel:

Duygusal/cinsel a¢idan hemcinsine ilgi duyan kadin veya
erkek. Escinsellik uzun yillar boyunca bilim g¢evreleri de
dahil olmak tizere gesitli gruplar tarafindan bir cinsel kimlik
bozuklugu, hastalik, sapiklik gibi olumsuz ifadelerle tanim-
lanmistir. 1973 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal
Bozukluklarin Tani ve Istatistiksel El Kitabi-IV (DSMIV) ile
ve daha sonra 1992 yilinda Diinya Saglik Orgiitii de Ulusla-
rarasi Hastalik Siniflandirmasi (ICD) ile escinselligin ruhsal
bir bozukluk olmadig1 kararini almis ve bu kavrami hastalik
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smiflandirmalarindan ¢ikarmistir. Tiirkiyede de resmi ola-
rak DSM-1V kullanilmaktadir.

Gey:

Erkek escinsel. Bu terim, escinsel kurtulus hareketiyle birlik-
te ortaya ¢ikmistir. Bu siirecte, “homoseksiiellik”ten politik
bir kopus olarak tanimlanmigtir. “Homosekstiel” kelimesi, tip
tarafindan tanimlanmis oldugu halde, “gey” kelimesi, ayni
cinsten insanlarin birbirlerine kars1 duygusal, erotik, cinsel
yonelimleriyle yarattiklar1 hayat tarzini tanimlamak igin, es-
cinsel bireyler tarafindan ortaya konmustur. Baglangigta hem
kadin hem erkek escinselleri kapsayan bir sozciik olmakla be-
raber, glintimiizde sadece erkek escinseller kendilerini ifade
etmek icin kullanmaktadirlar; ancak Ingilizcedeki karsilig:
olan “gay” sozciigi yurtdisinda giindelik konugmada her iki
cinsiyet i¢in de kullanilabilmektedir. Bu kelimenin, Tiirk¢e’ye,
Ingilizceden oldugu gibi alinmasi 1980’lere rastlar. 2000li
yillardan itibaren de, su an kullanilan haliyle, okundugu gibi
yazilmaktadir. Ilk kez, 1999'da Tiirkiyeli Escinseller Bulusma-
s1 sonrasinda “gay” sozciigi, Tiirkeelestirilerek “gey” olarak
kullanilmaya baglanmistir. Eyliil 2006 tarihinden itibaren de
Tirk Dil Kurumu elektronik sozliigiinde gey, erkek escinsel
olarak tanimlanmaktadir.

Lezbiyen:

Kadin egcinsel. Sozciigiin kokeni, M.O. 6.yiizyilda, Yunan
kadin sair Sapphonun yasadig1 Lesbos (Tiirk¢e adiyla, Mi-
dilli) adasindan gelir.

Biseksiiel:
Duygusal/cinsel agidan her iki cinsiyete de ilgi duyan kadin
veya erkek. Biseksiiel bir kimse her iki cinse de ayni dlgiide
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ilgi duymayabilir ve bu ilginin derecesi zaman i¢cinde degise-
bilir. Biseksiiellik, ayn1 anda hem bir kadina hem bir erkege
ilgi duymak, her iki cinsiyetten iki birey ile ayn1 anda birlikte
olmak anlamina gelmez.

Heteroseksiiel:

Duygusal/cinsel agidan kars: cinsiyete ilgi duyan kadin veya
erkek. Heteroseksiiellik, kendiliginden ve zorunlu olarak,
toplumda egemen olan var olustur. Toplumda “norm” olan
heteroseksiiellik oldugundan ve aksini soylemedik¢e herkes
heteroseksiiel sayildigindan heteroseksiiel bireyler, kendileri-
ni heterosekstiel diye tanimlamak geregi duymazlar.

CINSIYET KIMLIiGi

Karsit Giysicilik-Tra(ns)vestizm (Transvestism): Gegici olarak
kars: cinsten biri gibi yasamak i¢in, o cinse ait giysilerin gi-
yilmesi ve karsi cins gibi davranilmasidir. Kalic1 bir cinsiyet
degisikligi 6zlemi veya bununla ilgili hormonal/cerrahi tedavi
istegi yoktur. Bu terim Avrupadaki Crossdresser’a denk gelir
ama tilkemizde daha ¢ok transsekstiellikle karigtirilmaktadir.

Travesti:

Daha ¢ok dis goriiniisle ve davraniglariyla karsi cinse ait olma
isteginde olan kisi. Bu sozciik kisideki transvestizmi ifade
eder. Halk arasinda travesti dendiginde daha ¢ok kadin gi-
yimindeki/davranigindaki erkekler akla gelse de travesti ke-
limesi aslinda hem erkek hem de kadin igin gegerlidir; yani
erkek giyimindeki/davranisindaki kadinlar i¢in de kullanilir.

Transseksiiel:
Kendisini kars1 cinsten biri olarak tanimlayan kisidir. Hem
erkek hem de kadin igin gegerlidir. Kisi erkek oldugu halde
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kadin olmayi isteyebilir, kadin oldugu halde erkek olmay is-
teyebilir. Ancak transseksiiel, daha ¢ok ruhsal egilimler i¢in
belirleyici bir kelimedir. Kisinin davranislarindan ¢ok i¢ diin-
yasinda kendisini kars: cinsten biri gibi gérmesi, hissetme-
sidir. Bu yiizden transsekstiel bireyleri dis goriiniislerinden
belirlemek s6z konusu degildir. Cilinkii bireyler, kendilerini
kars1 cinsten hissettiklerini dis goriiniislerine her zaman yan-
sitmazlar. Transseksiiellik cinsiyete dair kimligi ifade eder;
bireylerin cinsel yonelimi ile alakas1 yoktur. Transseksiiel bir
birey, heterosekstiel, biseksiiel veya escinsel olabilir. -Halk
arasinda travesti, ameliyatla kadin olmamais, yalnizca dis
goriiniimil ve davranislariyla kadin kimligine biiriinenleri;
transseksiiel ise giyim ve davranislardan 6te ameliyatla kadin
olanlar1 tanimlamak igin kullanilan yerlesmis kelimelerdir.
Opysa her iki cinsiyet i¢in de gegerli olmak iizere, kisinin cin-
siyet gecisi ameliyat: olmasi ya da olmamasi tanimlamalarda
belirleyici 6zellik olmamalidir. Kisinin kendisini nasil hisset-
tigi tizerinden getirdigi tanimlamanin esas alinmasi gerekir.

Transgender:

her hangi bir cerrahi miidahale ge¢irmis ya da gecirmemis
kadin veya erkeklerden biyolojik cinsiyetine ve goriiniimii-
ne bir sekilde miidahale edenlerin tamamini kapsayacak
sekilde, Ingilizce bir tanimlama olup Tiirkgedeki travesti ve
transseksiiel tanimlamalarinin ikisini de kapsar. Ingilizcede
LGBT kisaltmasindaki T'dir. Yurtdiginda yaygin olarak kul-
lanilmakla birlikte tilkemizde bu terim ¢ok fazla yayginlik
kazanmamustur.

Interseks:
Kadin ve erkekler i¢in olagan sayilmayan bir sekilde dis ge-
nital organ ya da ig iireme sistemi ile dogmus kisi.
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HETEROSEKSIZM:

Heteroseksiielligin yegane cinsel yonelim oldugunu ileri
stiren, diger cinsel yonelimleri yok sayan, baskilayan ya da
agagilayan ideolojidir. Kadinlara yonelik ayrimcilik olan sek-
sizmin (cinsiyet¢ilik), heterosekstiel olmayanlara yonelik ha-
lidir. Heteroseksizm, heterosekstielligi bir zorunluluk olarak
gorme ve biricik varolus bi¢imi olarak dayatma halidir. He-
teroseksizm, Gordan’in sosyoloji sozliigiindeki tanima gore,
‘Kars1 cinsten insanlarin iliskiye girdigi heteroseksiielligin
karsit1 olarak ayni cinsten insanlarin iliskiye girdigi homo-
seksiielligin yer aldig: bir dizi toplumsal arenada heterosek-
stiellige ayricalikl: rol atfedilen, ¢ok ¢esitli toplumsal pratik-
leri (dilbilimselden fiziksele kamusal ve 6zel alanda acik ve
tstli kapali olarak) anlatan bir terimdir. Heteroseksizm tek
basina escinsellik karsisinda konumlanan bir durum degildir.

HETERONORMATIVITE:

Heteroseksiielligin normal ve tek cinsel yonelim olarak go-
riillmesi, toplumsal degerlerin, kurallarin ve yasam bigimleri-
nin herkes heteroseksiielmis gibi kabul edilmesidir. Insanla-
rin kadin ve erkek olarak ikiye ayrilmasin; cinsel iliskilerin/
evliliklerin sadece ve sadece karsi cinsiyetlere sahip kisiler
arasinda olabilecegini ve her cinsiyetin kendine has rolleri ol-
dugunu iddia eden inanglar, diisiinceler, normlar biitiintidiir.

HOMOFOBI:

Genel anlamiyla escinsellere iligkin olumsuz duygu, tutum
ve davranislar olarak tanimlanir. Homofobi, kisisel bir korku
ve irrasyonel bir inan¢ olmanin ¢ok &tesinde kiiltiir ve anlam
sistemleriyle, kurumlar ve sosyal geleneklerle iliskili olarak
ele alinmasi gereken politik bir alanda olusan, gruplar arasi
bir siirece isaret eder. Homofobi, daha bireysel (kisilik, benlik

87



algisy, biligsel yapilar vb.) siireglerin de etkiledigi, escinselle-
rin ve biseksiiellerin bir dis grup olarak kavramsallagtirilma-
st sonucunda olusan ve belirli stereotiplerin eslik ettigi bir
gruplar arasi iligki ideolojisi olarak goriilebilir. Homofobik
ideoloji kendiliginden kisisel bir 6zellik olarak degil, belirli
bir sosyo-kiiltiirel baglam iginde olusur. Kiiltiirel ve bireysel
kosullar ve siireclere dayal: biitiin koklerine ragmen pek ¢ok
sosyal psikolog, homofobinin irkeilik ve seksizm (cinsiyetgi-
lik) baglantilar1 iginde anlagilabilecegini diistiniir. Homofobi
bu anlamda seksizmin 6nemli bir uzantisidir. Heteroseksii-
ellikten farkli cinsel yonelimlere sahip insanlara kars: siddet,
erkekligin, bir anlamda cinsiyet¢i kullanimiyla “insanligin
korunmasi ve kontrolii” i¢in bir mekanizma haline gelir.

TRANSFOBI:

Travesti ve transseksiiellere yonelik 6nyargi ve nefreti anlatir.
Biyolojik cinsiyetinden dolay: kendisinden beklenen sekstiel
ve toplumsal rollere uymayarak cinsiyet degistirenlere karsi
bir tiir kaygi ve korku ifadesidir.

Nefret Sucu:

Bir kisiye veya gruba karsi 1rk, dil, din, cinsiyet, cinsel yone-
lim, cinsiyet kimligi gibi 6nyarg1 dogurabilecek nedenlerden
otiirdi islenen, genellikle siddet igeren suglar: ifade eder. Eger
bu sug bir defaya mahsus olarak islenmemigse ve siireklilik
arz ediyorsa, sug isleyenler nefret grubu olarak adlandirilir-
lar. Bu suglar1 engellemeye ve sug isleyenleri cezalandirmaya
yonelik diizenlenmis yasalara ise nefret yasasi denir.

Gey ve Lezbiyen Partnerler i¢in Evlilik Yasasi:
Lezbiyen ve gey partnerlerin birlikteliklerinin yasalar 6niin-
de taninmas: igin farkli iilkelerde farkli uygulamalar soz
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konusudur. Gey ve lezbiyen partnerler i¢in evlilige paralel
olarak bir¢ok paralel uygulama s6z konusudur.

Sosyal Beraberlik Pakti:

Heteroseksiiel ¢iftlerin sahip oldugu, vergi, emeklilik, miras
hakk: gibi bir¢ok konuda olanaklar saglamaktadir. Kayit ol-
mus ciftler beraber araba sigortas1 edinme, birbirlerini sos-
yal giivenlik poligeleri kapsamina alabilmeleri, beraber vergi
bildiriminde bulunabilmeleri ve birbirlerine miilkiyetlerini
vergi konusunda avantajli olarak miras birakabilmeleri gibi
haklardan da faydalanabilir. Kayith beraberlik: Birlikte ol-
duklarini teyit eden resmi bir belgeyi imzalayabilirler ki bu
durumun getirdigi avantajlar heterosekstiel partner evlilikle-
rinin getirdiklerine oldukga yakindir.

Bildirimde Bulunma:

Ayni cins ciftler i¢in bildirim hakk: vermektedir. Bildirimde
bulunmak, getirdigi avantaj veya taninma baglaminda genel-
de ¢ok fazla etkiye sahip degildir. Ancak cift olarak yasalar
karsisinda taninmayi saglar.
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