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ONSOz

Trans kadin ve erkeklerin cinsiyet gecis strecine gegmeden 6nce, elinizdeki kilavuzun
hazirlanma sUrecini de, kisaca sizlerle paylagsmak istiyorum.

istanbul Universitesi Capa Tip Fakiltesinde 2013 yilinda Prof. Dr. Sahika Yikselin
modere ettigi trans grup terapilerinin, translarin gegis strecine ne denli guglendirici
bir etkisi oldugunu goézlemlemis bir grup Gyesiydim. O doénem ayni zamanda SPoD 'ta
calismaya basladigim igin, son trans grup terapisinin bitiminde, Seven Kaptan'la birlikte;
trans grup terapilerinin devam ettirilmesi yonundeki ortak talebin, hayat bulmasi icin el
ele verdik.

O gunden sonra, Subat 2013ten Kasim 2016'ya kadar, Uzman Psikiyatr Seven Kaptan'in
moderasyonunda, her ayin ilk carsambasi olmak Uzere, SPoD'ta toplam 43 trans grup
terapisi toplantisi gergeklestirdik.

Bu toplantilar sayesinde, cogunlugu istanbuldan olmak Uzere, Tarkiye'nin farkl
sehirlerinden 160 trans bireyin gecis strecine, temas etme imkanim oldu. Bu toplantilara
katilan trans kadin ve erkeklerin deneyimleri, Turkiyede cinsiyet gegis slUrecinde
karsilagilan sorunlari birinci agizdan duymama olanak sagdlayarak SPoDta, trans gegis
surecine yonelik danismanlik hizmeti verirken bana temel bir kaynak olusturdu.

SPoD ve Bogazici Universitesi Sosyal Politika Forumu ortakhiginda 2015te yapilan;
“Turkiyede LGBTI Bireylerin Sosyal ve Ekonomik Sorunlar” arastirmasi sonuclarina
gore; arastirmaya katilan translarin %50,4'U (71 kisi), cinsiyet gegis streciyle ilgili yeterli
ve guvenilir bilgiye ulasmakta zorlandigini belirtiyor. Yine ankete katilan her iki trans
bireyden biri, cinsiyet gecis ameliyati igin ciddi miktarda para biriktirmek durumunda
kaldigini, hormon ilaglarinin Geretinin devlet tarafindan karsilanmadigini ve cinsiyet
gecis surecine iliskin bilgiye ulasmakta gtcluk gektigini belirtiyor.

TUum bu bilgi ve deneyimler dogrultusunda, gegis strecindeki translarin ciddi bir sekilde
gereksinim duydugu bu kilavuzun hazirlanmasi bizler igin sart oldu.
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Rehberin Yayina Hazirlanmasindaki Katkilari icin;

2015 yilinda hazirliklarina basladigimiz bu yayininin olusmasinda, 2013 yilindan bu yana
trans bireylerin gecis sUrecine yonelik bilgi ve deneyim imkani edinmemize imkan
saglayan SPoD7, rehberin hazirlanmasinda katkilarini esirgemeyen Uzman Psikiyatr
Seven Kaptana, Hilal Bagsak Demirbasa, Av. Firat Sdyle'ye, Av. Sinem Hun'a, Endokrinoloji
Uzmani Pinar Kadioglu'na, Secil Epik’e, Emirhan Deniz Celebi'ye, Deniz Eren Mutlu'ya,
Berk Inana, Serkan Yornuka, Baris Bilgite, SPoD Sosyal ve Ekonomik Haklar Alan
Koordinatori Cihan Hurogluna, Ruh Saghgr Alan Koordinatorli Necip Varana,
Akademi Alan Koordinatora Neyir Zerey'e, ayrica deneyimlerini bizimle paylasan trans
ebeveynlerine ve trans arkadaslarimiza katkilarindan dolayr sonsuz tesekkUrlerimi
sunuyorum.

Hayat Celik
SPoD LGBTI
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Aksam dualar edip, sabah kadin ya da erkek bedeninde uyanacadimiz, ¢cocuksu
hayallerden bu yana ¢cok zaman gecti.

Ne gunler,ne de aylar; yillarca pesinden kosup, yoruldugumuz, ama asla pes etmedigimiz
bir varolus mucadelesi.

Iste yakaladik gokkusagini 6mrimuzin bir noktasinda.

Altindan gecmek icin ne erken, ne de geg bir zaman:

Simdi tam vakti!

Evet, artik kararimi verdim!

Ama kafamda bir sr( soru ve bir ylrek dolusu korku!

Hicbir sey bilmiyorum, ne yapacagim?

Ailem de beni anlamiyor, tek basima nasil Ustesinden gelecegim?

Surecimi baslatmak istiyorum ama nereye bagvuracagim?

iste tam bu sorulara cevap bulmak, sirecinizdeki olasi riskleri en aza indirmek ve

mumkUn olan en kisa strede, sizleri varmak istediginiz noktaya ulastirmak amaciyla,
cinsiyet gecis strecinizde sizlere rehberlik etmesi icin, bu yayin hazirlandi.
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Disi  Interseks Erkek

Biyolojik cinsiyet, organlannizi, kromozomlannizi, dojugtan gelen beden
yapinizi ifade eder. Kiginin biyolojik cinsiyetiyle toplumsal cinsiyeti ayni olmayabilir.

“-.
Biyolojik
Cinsiyet

!/ @ Cinsel yonelim

i < B
\ Heteroseksiiel  Biseksiiel  Homoseksiiel
\ Cinsel yonelim fiziksel ve romantik anlamda

kimlerden etkilediginizi ifade eder.
Genderbread Person’, The Social Justice A
Illus

e's Handbook: A Guide to Gender
5r Sam Killermann, September 4, 2013

Cinsiyet Gegis Siireci

Trans kadin ve erkeklerin cinsiyet kimliklerine yonelik bedenlerinde arzu ettikleri
gorantme sahip olabilmeleri icin gerek duyduklari medikal adimlarin; psikolojik, sosyal
ve hukuk alanlarindaki iliskisinden dogan degisimlerin butinunt ifade eder.

Cinsiyet gegis sUreciniz; beklentileriniz, dncelikleriniz ve sosyo-ekonomik ézelliklerinize
gore hem zamansal olarak hem de kapsam olarak farkli seyredebilir. Cinsiyet
gecis ameliyatlarinin riskli ameliyatlar olmasi dolayisiyla, ameliyat olmayabilirsiniz.
Ameliyat olmaya gerek duymayabilirsiniz. Maddi vyetersizliklerden dolayr ameliyat
olamayabilirsiniz ve bununla birlikte, cinsiyet gecis strecini hi¢ yasamayabilirsiniz. Bu
sizin trans oldugunuzu degistirmez.

Bu sUrecte devlet kurumlarinin ve toplumun ikili cinsiyet yapisi nedeniyle, dis gortinus
ile kimlik arasindaki uyusmazliktan kaynakli bazi zorluklar yasayabilirsiniz. Pek ¢gok trans
deneyimi, dis gorunus ile kimlik arasindaki uyusmazliktan kaynaklanacak bu sorunlarin
asllabilmesinin mumkun oldugunu géstermistir. Bu gibi zorluklarla bas edebilmek igin,
grup terapilerine katilarak bilgi ve deneyim aktarimi edinebilirsiniz.

Cinsiyet Gegis Kilavuzu



insan haklari alaninda verilen miicadele ile; Gremeden yoksun birakilma ya da cinsiyet
gecis ameliyatl veya hormon terapisi gibi diger tibbi prosedurler sart kosulmaksizin,
resmi evraklarda bireylerin kendi segtikleri cinsiyet kimliginin yer almasinin saglanmasi
yonunde kazanimlarin elde edilmesiyle, stre¢ timden degisebilir.

Biyolojik (Bedensel / Atanmis) Cinsiyet

Kisinin genetik yapisi ile belirlenen, dogum 6ncesinde sekillenmeye baslayip eriskin
donemde olgun halini alan cinsel organlarla ilgili bir kavramdir. Sik gorilmese de bazi
tibbi durumlarda, genetik anomaliler nedeniyle dogumdan itibaren cinsel organlarin
sekli ya da islevsellikleri ile ilgili belirsizlikler ya da i¢c ve dis genetik organlar arasinda
tutarsizliklar olabilir, bu durum interseks olarak adlandirilir.

Cinsiyet Kimligi

Kisinin kendi bedeni ve benligini belli bir cinsiyet icinde algilayisi, yani kisinin kendisini
‘kadin” ya da ‘erkek’ olarak degerlendirmesidir. Siklikla cinsiyet kimligi bedensel cinsiyet
ile uyumludur. Olmadiginda, yani kisi kendini bedensel cinsiyetinde degil karsi cinsiyette
algiladiginda, bu kisiye trans denir. Bedensel cinsiyeti erkek, kendini algiladidi, hissettigi
cinsiyet kadin oldugu durumda kisi trans kadin; bedensel cinsiyeti kadin, cinsiyet
kimligi erkek oldugunda trans erkek olarak adlandirilir.

Sergiledigi cinsiyet kimligiile bedensel cinsiyetinden degisen derecelerde farkligortinen
bireyleri kapsayan ve giderek daha yaygin kullanilan bir terim de transgender’dir.

Crossdressing, Transvestisizm (elbise degistirme)
Diger cinsiyete ait kiyafet ve dis gorinime burinmekten cinsel uyariima saglayan
kisileri tanimlar. Cinsiyet kimligi ile dogrudan ilgili degildir. Cinsel doyuma yénelik nesne
secimi ile ilgili bir farkhliktir. Kisinin bedensel (atanmis) cinsiyet ozelliklerinden belirgin
hosnutsuzlugu yoktur.

Cinsel Yonelim

Kiside cinsel duygu, istek ve davraniglarin belli bir cinsiyete ¢ekimidir. Cinsiyet kimligi
kisinin kendisini hangi cinsiyette hissettigi ile ilgiliyken, cinsel yonelim hangi cinsiyete
ilgi duydugu ile ilgilidir. Yonelim kisinin kendi cinsiyet kimligine yonelik oldugunda
escinsel (homoseksuel), diger cinsiyet kimligine yonelik oldugunda heteroseksuel, her
iki cinsiyet kimligine de cinsel ilgi duyabildiginde biseksuel olarak adlandirilir.

Cinsiyet Rol ve Davranislar

Toplum icerisinde cinsellik agisindan disa vurulan davranislarin gérinumaddar. Giyim,
taki ve suslenme tarzi, sa¢ kesimi, konusma ve yUrime bicimi, jest ve mimikler, diger
kisilerle iliskilenme ve duygularini ifade etme bigimi gibi bircok davranisin bir arada
degerlendirildigi, toplumsal cinsiyet ozelliklerine goére kisinin erkeksi (maskulen) ya da
kadinsi (feminen) olmasiyla ilgilidir. Bu ozellikler kisinin ailesi, yakin cevresi ve toplumda
egemen cinsiyet rolU kultarine gore sekillenen, cinsel yonelim ve cinsiyet kimliginin
aksine kisinin farkindaligi ve cabasi ile istenirse degistirilebilen ¢zelliklerdir.

Cinsiyet Gegis Kilavuzu
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Travesti

Daha ¢ok dis goriintsle ve davraniglariyla karsi cinse ait olma isteginde olan kisi. Bu
sozcuk kisideki transvestizmi ifade eder. Halk arasinda travesti dendiginde daha ¢ok
kadin giyimindeki/davranisindaki erkekler akla gelse de travesti kelimesi aslinda hem
erkek hem de kadin igin gecerlidir; yani erkek giyimindeki/davranisindaki kadinlar igin
de kullanilir.

Transseksiiel

Kendisini karsi cinsten biri olarak tanimlayan kisidir. Hem erkek hem de kadin igin
gecerlidir. Kisinin biyolojik cinsiyeti erkek oldugu halde, kadin olmayi isteyebilir, kadin
oldugu halde erkek olmayt isteyebilir. Ancak transseksuel, daha ¢ok ruhsal egilimler igin
belirleyici bir kelimedir. Kisinin davranislarindan ¢ok, i¢ diinyasinda kendisini karsi cinsten
biri gibi gérmesi, hissetmesidir. Bu ylzden transseksuel bireyleri dis gértnuslerinden
belirlemek sdz konusu degildir. Cunkl bireyler, kendilerini karsi cinsten hissettiklerini
dis gértnuslerine her zaman yansitmazlar. Transseksuellik cinsiyete dair kimligi ifade
eder; bireylerin cinsel yonelimi ile alakasi yoktur. TransseksUel bir birey, heteroseksuel,
bisekstel veya escinsel olabilir. -Halk arasinda travesti, ameliyatla kadin olmamuis,
yalnizca dis géorunimu ve davraniglariyla kadin kimligine burtnenleri; transseksuel
ise giyim ve davranislardan 6te ameliyatla kadin olanlari tanimlamak igin kullanilan
yerlesmis kelimelerdir. Oysa her iki cinsiyet icin de gecerli olmak Gzere, kisinin cinsiyet
gecisi ameliyati olmasi ya da olmamasi, tanimlamalarda belirleyici 6zellik olmamalidir.
Kisinin kendisini nasil hissettigi Uzerinden getirdigi tanimlamanin esas alinmasi gerekir.

Homofobi ve Transfobi

Homofobi, escinseller veya escinsel davraniglarla ilgili korkunun yani sira, tiksinti veya
nefret hissi, asagilayici, yargilayici, sucglayici, yasaklayici tutumlara karsilik gelmektedir.
Transfobi ise trans bireylere yonelik benzer ayrimci his ve tutumlari tanimlar. Homofobi
veya transfobi sadece bireysel bir korku degil, toplumsal bilesenleri olan kavramlardir,
yani politiktir. icinde yasadigi toplumun deger ve yargilarini, normlarini icsellestirdikleri
icin, sadece toplumun genelindeki heterosekstiel ve trans olmayan bireyler degil, LGBTI
bireylerde de, homofobi ve transfobi gorulebilir.
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Cinsiyet huzursuzlugu yasayan bireyler bu durumu yakin cevrelerinden baslayarak
baskalarina soyleyebilir, agilabilirler. Aile, yakin arkadaslar ya da ¢zel kisilerin verdikleri
tepkiler kimlik gelisiminin yonunt degil ama seyrini belirleyebilir. Reddedilmediklerini
gorme, kendilerinden baska trans bireylerle tanisma, kisinin kimligini benimsemesini,
kendini toplum igcinde ifade edebilmesini kolaylastirmaktadir.

3.1. Aile

Aile Uyeleri, yakinlarinin trans olduklarini égrendikleri zaman, bu bilgiyi kabul etmekle
ilgili zorluk yasayabilirler. Bu zorluklar, bir yakinimizi kaybettigimiz zaman yasadigimiz
‘vas sureci’ ile benzerlikler tasir. Tipki bizler gibi ailelerimiz de trans kimlikler, cinsiyet
kimligi gibi kavramlara dair egitim almamis olabilirler, dogru bilgilere sahip olmayabilirler
ve bilmedikleri bu kavramlarin en yakinlarina dair olmasi onlar kacinilmaz olarak
endiselendirir. Bilgi aldikga kaygilari azalir, kabulleri kolaylasir.

Aile Uyelerine acilmanin dogru zamani ya da dogru yontemi yok maalesef; her aile
yapisi, her ebeveyn birbirinden farkli dinamiklere sahip. Ailenize agilmadan 6énce
trans kimliklerle ilgili ne kadar bilgiye sahip olursaniz ailenizin sorularini ve kaygilarini
yatistirmaniz o kadar kolaylasir. ‘Ben buyum, boyle kabul edin” seklinde acik olmayan
ifadeler, ailelerinizin yasadiginiz sikintiyi anlamasi icin yeterli degildir, bu nedenle basta
sizin bilgi sahibi olmaniz ve kendinizi dogru ifade edebilmeniz cok dnemli.
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Tipki sizin kendi kimlik kabul strecinizde ve cinsiyet gegisi strecinizde destege ihtiyag
duymaniz gibi, aileniz de kabul strecinde destek ihtiyaci duyabilir. Konu hakkinda bilgi
sahibi ruh saghgr uzmanlari, LGBTI ailelerinden olusan destek gruplar, bilgi ve destek
konusunda ailenize yardimai olabilir. Destek alabileceginiz LGBTI aile gruplart:

LISTAG (LGBTI Aileleri ve Yakinlar Grubu) Danisma Hatti: 0546 484 82 85

LADEG+ (LGBTIQ+ Aileleri ve Yakinlari Destek Grubu) Destek Hatti: 0531 467 77 53

Eger ailenizi destek gruplariyla iletisime gegcmeye ikna edemezseniz, LISTAG yayinlarini
temin edip, onlara iletebilirsiniz. “Ben Bir Transseksuel Annesiyim” brosird ve “Benim
Cocugum” DVD'si, kendinizi ailenize, dogru ifade etmeniz konusunda size yardimci
olacaktir.

Cinsiyet Gegis Kilavuzu
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Annenim
Yanindayime

3.2. Okul

Egitim hayatinizda sizden beklenen cinsiyet rollerine uymadiginiz icin akranlariniz ve
ogretmenlerinizle iliskilerinizde zorluk yasayabilirsiniz. Bilgilenmeniz ve kendinizi dogru
ifade edebilmeniz burada da size glg verecektir.

Yasadiginiz zorluklar sizi egitiminizden vazgegme noktasina getirebilir, ama yasamda
kendi ayaklarinizin Gzerinde durarak istediginiz hayati yasayabilmemizin temel
dinamiklerinden birini egitimimiz olusturur, bu nedenle miicadele etmeniz nemli! Bir ruh
sagligr uzmani tarafindan takip ediliyorsaniz, okuldaki rehberlik birimine verilmek Gzere
‘trans kimlikte oldugunuzu belirten durum bildirir belge” hazirlamasini isteyebilirsiniz.
Bu belge, yasadiginiz cinsiyet hosnutsuzlugunuzun tibbi-klinik bir durum oldugunu
ve uzman kontrolinde sirecin devam ettigi bilgisini icerir ve okuldaki egitimcilerin is
birligini kolaylastirabilir. Egitiminizi agiktan strdirmek de bir segenek. Eger bu sekilde
egitiminize devam edecekseniz, gireceginiz sinavlarda yine ruh saglidi uzmaninizdan
alacaginiz ‘durum bildirir belge’ sinav dncesinde yapilan kimlik kontrollerinde yardimci
olabilir.
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3.3. Sosyal Cevre

Arkadaslarimiz, dostlarimiz kendi sectigimiz ikinci ailemizdir. Sizi siz oldugunuz icin
seven arkadaslariniza kendinizle ilgili bu 6zel bilgiyi vermek, iligkinizdeki yakinlig
arttiracaktir. Tabii ki yine 6ncesinde dogru bilgilenme ve kendini dogru ifade edebilme
becerisi ile. Trans kimliklerle ilgili bilgi sahibi olmamalari, zihinlerindeki birgok soruyu
size yoneltmeleri yargiladiklari igcin degil, cogunlukla anlamaya ¢alistiklari igindir. Sabirli
olmayi ve kendi kendilerine bu konuyu anlayamayacaklarini, size ihtiyaglari oldugunu
unutmayin.

Cinsiyet Gegis Kilavuzu
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; Sirecinizi hukuken, ikametgah kgydlnlzm oldugu yerin Asliye Hukuk
Mahkemesi‘ne, “Cinsiyet Degisikligine Izin” davasi agarak baslatabilirsiniz.

Cinsiyet gecis siirecini hukuki adimla basglatmak, hastane siirecinizdeki
islemlerinizi hizlandirmak acisindan size avantaj saglayabilir.

Cinsiyet gecis davasinin ilk adimi olan “cinsiyet degisikligi izin davasi”nin
hangi mahkemede acilacagina iligskin glincel Yargitay kararlarina gore,
(Yargitay Hukuk Genel Kurulu’nun 25/12/2013 giin ve 2013/18 - 464 Esas -
2013/1698 Karar sayili ilamina gore) Asliye Hukuk Mahkemesi‘nde agilmasi
gerektigi belirtilmistir.Buna ragmen bazi adliyelerde bu dava, Sulh Hukuk
Mahkemesi'nde goriilebilmektedir.”

; Hastane siirecinizi baslatmak igin, “Cinsel Kimlik Konseyi” bulunan
herhangi bir egitim arastirma hastanesinin psikiyatri boliimiine
basvurabilirsiniz. Psikiyatri boliimiindeki gézlem sirecinizi tamamlamaniz
halinde, siirecinizi devam ettirebilmeniz i¢cin, mahkeme sevki gerekecektir.

/‘Q Sireci baslatabileceginiz hastaneler kilavuzun 39’uncu sayfasinda
tablo halinde sunulmustur.

Cinsiyet Gegis izin
T i - i
Cinsiyet Degisikligine “Isim Tashihi ve/veya
iliskin Mahkeme izin Cinsiyet Degisikligi
—>  Kararimin Alinmast —> Nedeni lle Nifus
Kaydi Diizeltilmesi”
(Enaz3ay) Davasi’nin Agilmasi

lige Niifus * Cinsiyet gegis siireci drnek genel sema (2016 Yili itibariyle)
Miidiirliigii’ne
gidilerekyeni kim“éin « Siireciniz; davanin agildigi mahkemenin hakimine ve kisisel
alinmasi ozelliklerinize gore, uygulamada farkh seyredebilir.

Cinsiyet Gegis Kilavuzu
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50 HASTANE SURECI

SUrecinizi, ikametgah kaydinizin oldugu yerin, Asliye Hukuk Mahkemesine “Cinsiyet
Degisikligine izin” davasi agarak baslatmaniz halinde; mahkeme sizi “Cinsel Kimlik
Konseyi'nin bulundugu bir editim arastirma hastanesine sevk eder. Mahkeme,
sevk edildiginiz hastaneden, transsekslUel yapida olup, cinsiyet degisikliginin ruh
saghginiz agisindan zorunlu oldugunu ve Ureme yeteneginden surekli bigcimde yoksun
bulundugunuzu, resmi saglik kurulu raporuyla belgelemenizi talep eder.

Hastane sUrecinin ilk ve en oénemli ayaklarindan biri, psikiyatrik tani koyulmasi
asamasidir. Maalesef, Turkiyede yUrUrlUkteki sistem trans kimlikleri bir “hastalik” olarak
gormekte ve bu ylzden mahkeme, davaci olan trans basvurucudan bir egitim ve
arastirma hastanesinden “transsekstel yapida olduguna” dair kurul raporu almasini
istemektedir. Bu kurulda, eger basvuran trans kadinsa; endokrinoloji, Groloji, genetik ve
plastik cerrahi; eger basvuran trans bir erkekse; bu bolumlere ek olarak, kadin dogum
(jinekoloji) bolumunden de bir uzman bulunur.

Sevk edildiginiz hastane, bu talepler dogrultusunda oncelikle transsekstel yapida
olup, cinsiyet degisikliginin ruh saghdiniz acisindan zorunlu oldugunun tespitini
saglayabilmek icin, sizi psikiyatrik bir gozlem strecine ve degerlendirmeye tabi tutar.
Psikiyatrik gozlem suresi, kisinin cinsiyet dontstmune; psikolojik ve sosyal agcidan ne
kadar hazir olduguna goére degisir.

Psikiyatri bolimu, psikiyatrik gozlem surecinizin belirli bir asamasinda, hormon
terapisine baslanmasi icin sizi hastanenin endokrinoloji bolumune yénlendirir.

Mahkemenin, “Ureme yeteneginden surekli bicimde yoksun bulunma” talebinin
tespitini saglamak icin; Groloji ve jinekoloji bolumlerinde gerekli muayene ve islemleriniz
yapilir. Kadin dogum, Psikiyatri, Genetik, Endokrinoloji, Plastik Cerrahi, Uroloji ana bilim
dallarinca imzalanmis 6 imzali, “Uremeden yoksun olup, ruh sagligi acisindan ameliyat
olmasi zorunludur” ibareli resmi “Saglik Kurul Raporu’nun sevk edildiginiz hastane
tarafindan hazirlanip, mahkemeye sunulmasi ile birlikte hastane strecinizin ilk boluma
tamamlanmis olur.

Mahkemenin, cinsiyet gegis ameliyati olabilmeniz igin size izin vermesi halinde, “Cinsiyet
Degisikligine lliskin Mahkeme Izin Karari” belgenizle birlikte, tercih ettiginiz 6zel bir
hastanede ya da devlet hastanesinde, cinsiyet gecis ameliyatinizi olabilirsiniz.

Hastane siirecinizde saglik hakkina erisimle ilgili yasadigimiz ayrimciligi, 0 212 514
02 92 ‘den Istanbul Tabip Odasina bildirebilirsiniz.

Cinsiyet Gegis Kilavuzu
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Herkese Esit
Ssaglik Hakki

5.1. Psikiyatrik Degerlendirme

Cinsiyet gecis surecinde, cinsiyet kimliginin netlestiriimesi ve cevreye agiklanmasi,
kabullenilme sureci, sosyal destegin arttirilmasi ve igsellestiriimis transfobiyle bas
edilmesi amaclyla, psikoterapi 6nerilmektedir.

5.2. Bireysel Terapi ve Grup Terapisi

Bireysel Terapi: Transseksuel kisilerle psikoterapi, kisinin ihtiyacina ve hazir olmasina
uygun ne yapilabilir sorusuna yanit vermektir. Cinsiyet gecisine dayanak olusturacak
rapor dizenlenmesi igin psikoterapi zorunlulugu yoksa da, bir stre psikoterapiye devam
etmis, hormon ve cerrahi girisimlere giden adimlari daha donanimli olarak atmis ve
gecis sonrasi yasanacaklar konusunda iyi hazirlanmis kisilerin gecis sonrasi uyumunun
daha iyi oldugu bilinmektedir. Kisilerin bireysel goérismelerinde sik glindeme gelen
konular arasinda kendini tanima, agilma, beden ve saglik, kimlik kullanimi ve ilgili yasal
sorunlar, gonul isleri, dini inanglar nedeniyle yasanan celiskiler, saglik hizmetlerinde
yasanan zorluklar ve okulda, sokakta, is yerinde yasanan siddet olaylari ve ayrimci
davraniglar sayilabilir.  Aileye acgilmanin ve ailesinin empati kurmasinin ve destek
olmasinin zorluklarini hemen her trans birey az veya ¢ok yasar. Aileye acilma konusu
tum izlem surecinde tekrar tekrar gindeme gelmektedir.

Cinsiyet Gegis Kilavuzu



* Cinsiyet gecis surecinizle ilgili psikolojik destek almak isterseniz, SPoD'un
web sayfasi Uzerinden (www.spod.orgtr) psikolojik danismanlik basvuru formu
doldurabilirsiniz.Bulundugunuz sehirde uygun bir terapist bulmak icin, O 212 292 48 02
‘den bize danisabilirsiniz.

Grup Terapisi: Grup terapisi ve danismanlik hizmetleri cinsiyet gecisi ameliyati olacak
adaylar icin hazirlayici bir segenektir. Kendi cinsel kimlik problemlerini anlayabilmenin
farkli asamalarinda olan diger trans bireylerden bilgi alabilmek ve problemlerle basa
ctkma yollari konusunda destek alabilmek grup Gyeleri icin 6zellikle faydalidir.

Grup terapileri, kisisel catismalardan ziyade partner ve aile Uyeleriyle olan gcatismalari
cozumlemede yardimcl olmaktadir. Bu bireyler, érnegdin, gelecekle ilgili kaygilarinin
Ustesinden gelmek, acilma strecinde destek alabilmek, kisisel kayiplarla basa
cikabilmek ve degisen hayat kosullarina uyum saglayabilmek icin destede ihtiyac
duyabilmektedirler. Trans bireylerin tibbi takip streclerinde grup terapilerinde kend
benzerleri ile karsilasma ve sorunlari hakkinda konusabilmenin, deneyim aktariminin,
aile Uyeleri ile yapilan bilgilendirme toplantilarinin kisinin sosyal uyumunu ve destek
adlarini arttirdigi gorulmektedir.

istanbulda, SPoD'un diizenlemis oldugu trans terapi grup toplantilarina katilabilirsiniz.
Her ayin ilk carsambasi SPoD ofisinde, 19.00 - 20.30 arasinda gerceklestirilen
toplantilara katilmak icin, info@spod.org.tr adresine yazabilir yada 0212 292 48 02den
katilim talebinizi iletebilirsiniz.”

Cinsiyet Gegis Kilavuzu
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28 Yag / Trans Kadin

‘Gurup terapilerine basladigim zaman tam annemin onayini bekledigim araliga denk
gelmisti. Yurt disinda da guruplara katiimistim ama onlar daha sik bulusuyor ve surekli
etkinlik yapiyorlardi. Anneme agilmadan énceki en stresli dénem ayni kampuste kaldigim
bir grup Uyesi neredeyse her giin ugrayip odamda beni kontrol ediyordu aptalca bir sey
yapmayayim diye. Tirkiyede en stresli ve zor zamanlarda grup en buiylk moral kaynagim
oldu, yurt disinda kaldigim sehrin ntifusu 150.000 degilken olan ytiksek katiima kiyasla
Istanbul gibi bir sehirdeki katilimin oradakinin yarisi kadar anca olmasi beni tizmtistt ve
gruba gitmeyen arkadaslara hep rica etmistim katiim igin.”

5.3. Hormon Terapisi

Hormon terapisi, cinsiyet gegis slrecinin bir baska 6énemli bilesenidir. Trans
kisilerde hormon kullaniimasinin amaci, kisinin biyolojik (atanmis) cinsiyetine ait seks
ozelliklerinin ortadan kaldirilmasi ve kisinin kendisini ait hissettigi, diger cinsiyete ait
cinsiyet ozelliklerinin ona kazandirilmasidir.

Sizi degerlendiren, tedavinizi izleyen ruh saghgi uzmaniniz ile hormon kullanmaya
hazir oldugunuza dair isbirligi icinde ortak bir karara vardiginizda, doktorunuz sizin
kisisel tibbi ve ruhsal gegmisinizi 6zetledigi bir bilgi mektubu ile sizi bir endokrinologa
yonlendirir.  Hormon tedavisi éncesinde bu tedavinin bedensel ve ruhsal ne gibi
degisiklikler yaratacagini, sizi sireg icinde nelerin bekledigini bilmeniz énemlidir.

Hormon uygulamasi genellikle agizdan hap
seklinde, kasici igne ile veya cilt yoluyla yapilmaktadir. Hormon kullaniminin etkileri;
gogus gelisimi, daha yumusak bir cilt, yag dokusunun yeniden dagilimi, erkeklik
hormonlarinin baskilanmasi ve ; kadin tipi ikincil cinsiyet ozelliklerinin gelismesidir.
Hormon uygulamasi, dnceden mevcut olan kelligi, yuzdeki kil gelisimini etkilemeyecek
veya ses perdesini inceltmeyecektir, bazen kilo alinmasina neden olabilir. Hormon
uygulamasi, cinsel istedi azaltabilir ve Ureme islevini zayiflatabilir.
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Hormon terapisi trans kadin ve erkeklerin Greme islevini zayiflatabilir ancak butintyle
yok etmez. Cinsiyet gecis ameliyati olunmadigli sUrece, hormon tedavisinin
birakiimaslyla birlikte Greme islevi yeniden saglanabilir. Trans kadinlar, ameliyattan 6nce
spermlerini dondurmamislarsa, ameliyattan sonra taslyici annelik yoluyla da olsa, bir
daha biyolojik agidan ¢ocuk sahibi olmalari mumkin degildir. Trans kadinlarin kendi
cocuklarini dogurmalarini saglayacak bir teknoloji hentiz mevcut degildir. Trans erkekler
icinse, hormon tedavisini birakmak ve hamile kalmak; psikolojik ve toplumsal agidan
bazi zorluklari beraberinde getirebilir.

Yapay dollenme yodntemi ve tastyict annelik gibi yontemlerle gocuk sahibi olmayi
dustnen trans kadin ve erkekler, hormon terapisine baglamadan énce sperm/yumurta
dondurabilirler. Tarkiyede 2016 itibariyle yasal olmadigr igin sperm bankasi bulunmuyor
ama Kibris ve Yunanistanda bu konuda hizmet veren pek ¢cok yer bulunmaktadir.

(Erkek translarda hormon uygulamasi: Hormon kisinin kan testi sonuglarina gore,

endokrinolog tarafindan verilen hormon igneleri, igneye bagdll olarak degisen
periyodlarda (21-30 guinde bir ya da 10-12 haftada bir) kas icine uygulanmasi seklinde
kullanilir. Ayrica geceleri, duzenli bir sekilde déntsimla olarak kol, uyluk, sirt veya karin
bolgesine yapistirilan plasterler yoluyla da uygulanmaktadir. Hormon kullaniminin
etkileri arasinda; erkeksilesme, ylzde ve vlcutta tlylenme, sesin kalinlasmasi, kas
kutlesinde artis ve diger ikincil erkek cinsiyet ozelliklerinin gelisimi yer alir. Yan etkiler,
yUzde akne-sivilce gelisimi, erkek tipi sa¢c dokulmesi, azalmis veya kesilmis Greme iglevi
ve aylik kanamalarin azalmasi / kesilmesidir.

Hormon uygulamasina baslayan, cinsiyet gegis
ameliyati olacak kisilerin, bu énemli adimi partnerleri, esleri, aile Gyeleri veya kendileri
icin dnem taslyan kisiyle mutlaka paylagsmalari dnerilir.

Guvenilir bir hormon uygulamasi, dizenli tibbi kontrolleri gerektirir. Bu kontroller kan
basincinin, hormon seviyelerinin, kan yaglarinin ve karaciger fonksiyonlarinin testini
icermektedir. Ayrica doktorunuz gerekli gordiginde kan pihtilasmasi ile ilgili testler
ve kalp, karaciger gibi organlar ile ilgili ultrasonografik gorintileme tetkikleri de
planlayabilir. Hormon uygulamasi bir yan etki veya istenmeyen bir durum yaratiyorsa,
acilen doktorunuza haber verilmelidir.

Erkek translarda hormon kullanimi stiresince duzenli jinekolojik muayene onemlidir.
Istanbulda Sisli Belediyesi, her Sali 19.00-21.00 saatleri arasinda, kimlik sormadan
Ucretsiz jinekolojik muayene hizmeti vermektedir.

Cinsiyet hormonlarina verilen cevapta fiziksel gelismeye dair, gercekgi beklentiler
onemlidir. Daha fazla hormon kullanimi, daha iyi sonuglar anlamina gelmez. Cogunlukla
tersi dogrudur:

- Trans kadinlarda asiri 6strojen, kadinlasmayi arttirmaksizin kanin pihtilasma riskini
oldukga arttirir; depresyon yapabilir veya agirlastirir. Daha seyrek olarak taskin,
kontrolstz davraniglari arttirabilir.
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- Trans erkeklerde vicutta depolanan fazla testosteron, dnce dstrojene cevrilir; bu
da meme kanserini siddetlendirebilir ve kisinin sosyal gevresi ile iligkilerini bozan ona
zarar veren, ani, dustnulmeden yapilan davranislara ve siddetli 6fke nébetlerine neden
olabilir.

Hormon ilaglarinin yanlis kullanimi ve yan etkileri nelerdir?

Fazla hormon kullanimi sonucu karaciger basta olmak Uzere bircok organda ilag asiri
dozuna bagli zararli etkiler gorulebilir. Tibbi sorunu, diger bir deyisle kalp-damar hastalik
riski olan kisiler, karsi cins hormon tedavisi neticesi ciddi ve 6lumcul sonuglar yasama
olasiigr bakimindan daha fazla risk altindadirlar. Ornegin, sigara icme, obezite, ileri
yas, kalp hastaligl, yuksek tansiyon, pihtilasma bozukluklari, kanser ve bazi endokrin
bozukluklar yan etkileri artirir ve hormon tedavisi igin risk olusturur. Bununla beraber,
hormonlar riskler kadar saglikla ilgili faydalar da saglar. Fayda, zarar orani hormonu
yazan klinisyen ve transseksuel birey tarafindan birlikte degerlendirilmelidir.

Hormon terapisi siirecinde alkol, tiitlin vb. kullaniminin zararlari

Hormon kullanirken ayni zamanda yogun alkol ve sigara kullanimi, ilaglarin yan etkilerinin
daha kolay ortaya ¢ikmasina neden olur. Hormonlarin alkol ile kullanimlari karacigerin
daha kolay hasar gérmesine sebep olur zira alkol de karaciger igin bir toksindir.

Cinsiyet gecisi surecinde sigara kullanimi, &zellikle kadin translarda kalp-damar
hastaliklari riskini arttirir. Cerrahi operasyonlardan énce sigaranin birakilmasi, erkek
ve kadin translarda ameliyat yaralarinin daha kolay iyilesmesini sagdlayip, ameliyatin
basarisini belirgin sekilde arttirir.

5.4. Saglik Kurulu Raporunun Alinmasi

Sevk edildiginiz hastane transsekstel yapida olup, cinsiyet degisikliginin ruh saghginiz
acisindan zorunlu oldugunun ve Ureme yetenegdinden surekli bicimde yoksun
bulundugunuzun tespitini saglayabilmek icin, sizi psikiyatrik bir gézlem strecine ve bir
dizi tibbi kontrole tabi tutar. Bu kontrol ve gozlem surecinin sonunda; Kadin Dogum,
Psikiyatri, Genetik, Endokrinoloji, Plastik Cerrahi, Uroloji ana bilim dallarinca imzalanmis
6 imzali saglik kurulu raporunuz hazirlanir.
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AMELIYATI

Bedensel cinsiyet gecisi, bir dizi cerrahi operasyon ve islem gerektirir. Ameliyatlarin
sayisi ve bedensel gecisin suresi; cerrahi prosedurlere, ameliyatlarin basarisina ve
kisinin beklentilerine gére degisebilir.

Cinsiyet gecis cerrahisi ekibi; Psikiyatrist, Psikolog, Endokrinolog, Jinekolog, Plastik
Cerrahi ve Urolog'tan olusur.

Cinsiyet gecis ameliyatlar tibbi gereklilik sebebiyle Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK)
tarafindan Genel Saglik Sigortasi kapsaminda degerlendiriimektedir. Saglik Bakanhgi
2310.2013 tarihli yazisinda, cinsiyet gecis ameliyatlarinin protezler dahil tim
masraflarinin SGK glivencesinde oldugunu duyurmustur.

Ancak, ameliyat giderleri devlet tarafindan karsilansa dahi, trans erkek ve trans
kadinlarin genital operasyonlarini devlet hastanelerinde gercgeklestirebilecek donanim
ve kapasitede, yeterli doktor ve saglik gorevlisi bulunmamaktadir.

6.1. Ameliyat Oncesi Hazir Bulundurmaniz Gereken
Belgeler

Ameliyatinizi TUrkiyede olacaksaniz, 2016 yili itibariyle asadidaki belgeleri temin ederek,
devlet hastanesinde ya da 6zel bir hastanede ameliyatinizi olabilirsiniz.

6 Imzali Resmi Saglik Kurulu Raporu, Cinsiyet Degisikligine iliskin Mahkeme izin Karari,
Kimlik Clizdani ve Fotokopisi, 3 Adet Vesikalik Fotograf

Mahkeme izni olmaksizin, ameliyatini yurt disinda olacak kisilerin, basvurduklari
hastanenin talep ettikleri belgeleri temin etmeleri gerekir.

6.2. Kadindan Erkege (Female To Male) Ameliyatlar
Terminoloji

Mastektomi: Gogus ucunun acilarak meme dokusunun ¢ikarilmasidir. Genelde areolasi
(yani memenin kahverengi yuvarlak bolumu) buyuk olan memelerde tercih edilir,

Jinekomasti: 80 ve daha kuglk memelerde daha basarill sonug veren erkek
memesindeki yaglanmalarda da uygulanan yontemdir. Meme yuvarlagi (areolasi) kugUk
olan kisilerde tercih edilir.

Histerektomi: Rahmin alinmasi ameliyatidir.

Metoidioplasti: Klitorisin testosteron verilerek 4-5 cm olacak kadar bayatalip penisin
olmasi gereken yere kaydirilmasi ameliyati.

Salpingooferektomi: Yumurtaliklarin ve tiplerin alinmasi ameliyatidir.(Uremeden
surekli bir bicimde yoksun olmak sarti nedeni ile yapilan ameliyattir

Falloplasti: Penis olusturulmasi ameliyatidir.
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implant: Viicudun icine konan sert madde, bir nevi protez. Penis ameliyatiicin kullanilan
penil protezin diger adi “mutluluk gubugudur.

Kadindan erkege (FTM) ameliyatlar, li¢ farkh prosediirden olusmaktadir:

1. Memelerin, yumurtaliklarin ve rahmin alinmasi

2. Vajinanin alinmasi ve penisin olusturulmasi

3. Protezin eklenmesi

Uclincti midahalede, trolog, testis protezleri ve/ya da ereksiyon protezi (mutluluk

cubugu) ekler. Bu prosedur penis ucuna his geldikten sonra (genelde bir yil sonra)
gercgeklestirilir.

; Erkek translar igin hazirlanan bilgi bankasi niteligindeki blogta, cinsiyet gecis
sUrecine dair hemen her konuda bilgiye ulasabilirsiniz:
http://transsicko.blogspot.com.tr/

6.4. Erkekten Kadina (Male To Female) Ameliyatlar
Terminoloji

Penektomi : Penisin ameliyatla alinmasi islemi.

Vajinoplasti: Vajina olusturulmasi ameliyatidir.

Labioplasti: Vajina ic dudaklarinin, estetik olarak dtzeltiimesi islemi.

Erkekten kadina (MTF) ameliyatlar, iki farkli prosediirden olugmaktadir:

1. Gogus ameliyati ve silikonlarin eklenmesi

Meme olusturulmasi ameliyatinda, meme protezleri (silikon) kullanilir. Protezlerin
eklenmesi icin; meme ucundan, meme altindan ve koltuk altindan girilmektedir.

2. Penisin alinmasl ve vajinanin olusturulmasi

Vajen yapiminda, penis derisi ya da bagirsak kullanilmak Gzere, iki farkl teknik
kullaniimaktadir.

Cinsiyet Gegis Kilavuzu



25

Meme olusturma ameliyati, mahkeme izni gerektirmeyen
bir ameliyattir ancak, penisin alinip vajinanin olusturulmasi
® ameliyati icin, mahkeme izni gerekmektedir.

6.5. Estetik Ek Operasyonlar

Ameliyat sonrasi gelisebilecek komplikasyonlar, cerrahi mudahalenin tekrarini
gerektirebilecegi gibi, kisi ayni zamanda, estetik kaygilari ve tercihleri dogrultusunda,
baska cerrahi mudahalelere de karar verebilir.

Trans kadinlar tercihleri dogrultusunda; burun, ¢cene estetidi, ses inceltme ameliyati
ve cgesitli yuz feminasyon islemlerine bagvurabilir. Ses inceltme ameliyati riskli, zor ve
pahali bir ameliyat oldugundan ¢codunlukla tercih edilmez.

Ses terapisiyle, ameliyata gerek kalmadan, daha feminen bir ses elde edilebilir. Ses
terapisi ile ilgili videolara, internet ortamindan kolayca ulasilabilirsiniz.

Erkek translar ise, vicutlarinda gerekli gordukleri bolgelere liposuction yaptirabilir. Yag
dokularinin alinmasi igin yapilan cerrahi bir yontemdir. Kisinin ihtiyacina gére; kas-biyik
ekimi, cene ameliyati, popo kugultme, boy uzatma gibi ek operasyonlara gidilebilir.

6.5. Tirkiye'de Cinsiyet Gecis Cerrahisi ve
Prosediirler

Turkiyede cinsiyet gecis suUreci resmi prosedurleri, belirli devlet hastanelerinde
yUrutulmektedir. Hem devlet hastanelerinde, hem de 6zel hastanelerde, cinsiyet gegis
ameliyatlari yapilmaktadir ancak; hentz devlet hastanelerince yeterince uzmanlasma
saglanamadigindan, ekonomik glicinUz yeterliyse, Turkiyedeki 6zel hastaneleri ya da
ekonomik gluictiniz daha iyiyse, yurt disindaki hastaneleri tercih edebilirsiniz.

Sosyal glvenceniz ve geliriniz yoksa, bulundugunuz il ve ilcede; her ilde vali ve her
ilcede kaymakam baskanliginda olusturulmus, Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Vakiflarr'na bir dilekge ile bagvurarak; Yesil Kart ¢ikartip, bir devlet hastanesinde Ucretsiz
ameliyat olabilirsiniz.
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; Hangi hastanede ameliyat olacaginiza karar vermeden énce, diger trans
kadin ve erkeklerden bilgi ve deneyim aktarimi almaniz, daha saghkh bir karar
almaniz igin size yardimci olabilir. SPoD LGBTi'nin istanbul'da diizenlemis oldugu
grup terapilerine katilarak, diger trans erkek ve kadinlarla, bilgi ve deneyim
paylasiminda bulunabilirsiniz. istanbul disindaysaniz ve bulundugunuz sosyal
cevrede bilgi edinme imkaniniz yoksa; LGBTIi hak érgiitlerine danisabilir, Trans
Dayanisma ve Gegis Grubu, Voltrans, Mavi Cati, United Unicorns, T-kl(ip gibi cesitli
Facebook dayanisma gruplarina katilabilirsiniz.

f Tiirkiye'deki LGBTI érgiitlerin iletisim bilgileri, tablo halinde 40’ inci
sayfada verilmistir.

Cinsiyet Gegis Kilavuzu



27

71. Medeni Kanun Madde 40

Cinsiyet gegcisinin nasil olmasi gerektigi Medeni Kanununun 40. Maddesinde
duzenlenmistir.

MADDE 40. “Cinsiyetini degistirmek isteyen kimse, sahsen basvuruda bulunarak
mahkemece cinsiyet degisikligine izin verilmesini isteyebilir. Ancak, iznin
verilebilmesi igin, istem sahibinin on sekiz yasini doldurmus bulunmasi ve evli
olmamasi; ayrica transseksliel yapida olup, cinsiyet degisikliginin ruh saghgi
acisindan zorunlulugunu ve (ireme yeteneginden siirekli bicimde yoksun
bulundugunu bir egitim ve arastirma hastanesinden alinacak resmi saglk kurulu
raporuyla belgelemesi sarttir.

Verilen izne bagl olarak amag ve tibbi yéntemlere uygun bir cinsiyet degistirme
ameliyati gergeklestirildiginin resmi saglik kurulu raporuyla dogrulanmasi halinde,
mahkemece niifus sicilinde gerekli diizeltmenin yapilmasina karar verilir.”

Cinsiyet degisikligine iliskin hukuki surec, hentz belli bir hukuki standarda sahip
olmamakla birlikte, dokunulmaz ve devredilmez kisilik haklari agisindan tartismal
maddeler icermektedir.

Cinsiyet gecis davasinin ilk adimi olan ‘cinsiyet degisikligi izin davasi’nin hangi
mahkemede acilacagdina iliskin, gincel Yargitay kararlarina gore, (Yargitay Hukuk Genel
Kurulunun 25/12/2013 gun ve 2013/18 - 464 Esas - 2013/1698 Karar sayili ilamina gore)
Asliye Hukuk Mahkemesi'nde agilmasi gerektigi belirtilmistir.

Buna ragmen bazi adliyelerde bu dava, Sulh Hukuk Mahkemesi'nde gorulebilmektedir.
Uygulamadaki bu cifte durum, karsi karsiya kalinan gorevsizlik kararlariyla, translarin
hukuki stirecinin uzamasina neden olmaktadir.

Davanizi agmadan 6nce, ikametgah kaydinizin bulundugu
yerdeki adliyede “Cinsiyet Degisikligine izin” davalarina
hangi mahkemenin baktigini netlestirmek icin, 6ncesinde
mahkeme kalemindeki memurlarla géris alisverisinde
bulunmaniz ve 0212 292 48 02den SPoDa hukuki
danismanlik i¢cin bagvurmaniz faydal olabilir

Cinsiyet Gegis Kilavuzu
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7.2. Cinsiyet Gecis Siirecinde izlenmesi Gereken
Hukuki Adimlar

Hukuki surecinizle ilgili kafaniz karisiksa ve bir avukatin size eslik etmesine ihtiyac
duyuyorsaniz; info@spod.orgtr ‘den, SPoDa hukuki danismanlik i¢in basvuruda
bulunabilirsiniz

7.2.1. Birinci Adim: “Cinsiyet Degisikligine izin” Davasi'nin
Acilmasi

> SPoD'un Web sayfasinda www.spod.org.tr yer alan Cinsiyet Degisikligine izin
Dava Dilekgesi'ni, kisisel bilgilerinize gére doldurduktan sonra, ikiser kopya cikti alip, her
nushanin ilgili alanina imzanizi atin.

> ikametgah kaydinizin bulundugu yerdeki adliyenin, Tevzi blrosuna basvurun.
Basvuru esnasinda; imzali dilekgenizi, kimliginizi yaninizda bulundurun. Ayrica dava
masraflari igin (2016 yili itibariyle) yaklasik 200 TL nakit para yaninizda bulundurun.
Gorevli kisi, dava dosyanizi olusturmak igin gerekli bilgileri girdikten sonra, vezneden
dava Ucretiniz tahsil edilir (Dava masrafi adliyeden adliyeye degisebilmektedir.).

Maddi gii¢liik iginde oldugunuzu kanitlamak sartiyla, adli
yardimdan faydalanabilirsiniz. “Adli Yardim” konusu igin

kilavuzun sonunda yer alan “Haklarinizi Bilin” béliimiine
bakabilirsiniz.

> Cesitli nedenlerden dolayi, ikametgahinizin bulundugu yerde dava agmak
istemiyorsaniz ya da mahkeme tebligatinizin aileden birilerinin eline gegmesini
istemiyorsaniz, ikametgahinizi sizin igin daha rahat ve uygun olacagini distnduguntz
yere aldirabilirsiniz. Bunun icin, ikametgahinizi aldirmak istediginiz yerin nufus
mudurlugune gidip, adres bildiriminde bulunmaniz gerekiyor.

> Dava sirecini hizlandirmak icin, davayi actiktan bir hafta sonra mahkeme
kalemine gidip hastaneye sevk yazisini alabilirsiniz.

¥ Bagvuruislemleriniztamamlandiktan sonrasize verilecek olantevziFormunda
dava dosyanizin atandigi mahkemeyi ve dava dosya numaranizi gorebilirsiniz.

> Dava sUreciniz boyunca, dava dosyanizla ilgili her tirli islemden SMS ile
haberdar olabilmenizigin, UYAP SMS Abonelidi baslatabilirsiniz. Aboneliginizi baslatmak
icin; on bir haneli TC Kimlik Numaranizi yazip, bir bosluk birakip, ABONE yazip, (Ornek:
12345678901 ABONE) 4060 telefonunuzdan mesaj gébndermeniz yeterli.

Cinsiyet Gegis Kilavuzu
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> Uc haftaigerisinde size, durusma igin gtin verilir ve hastaneye sevk edilirsiniz.
Mahkeme, transsekslUel yapida olup, cinsiyet degisikliginin ruh sagliginiz agisindan
zorunlu oldugunu ve Ureme yeteneginden yoksun bulundugunuzu, sevk edildiginiz
hastaneden resmi saglik kurulu raporuyla belgelemenizi, talep eder.

2 Rapor alimini hizlandirmak icin, mahkemeden sevk yazisi alinirken “elden
takiplidir” ibaresinin yazilmasini talep etmek gerekir. Rapor imzadan ¢iktiktan sonra
elden takipli oldugu igin, raporu bizzat alip mahkeme 6n blrosuna teslim etmek gerekir.
Bu ciddi anlamda size zaman kazandiracaktir.

2 Sevk edildiginiz hastane, bu talep dogrultusunda; transsekstel yapida
olup, cinsiyet degisikliginin ruh saghginiz agisindan zorunlu oldugunun ve Ureme
yetenegdinden surekli bigimde yoksun bulundugunuzun tespitini saglayabilmek icin, sizi
psikiyatrik bir gézlem strecine ve bir dizi tibbi kontrole tabi tutar. Bu strecin belirli bir
standardi yoktur.

> Kadin Dogum, Psikiyatri, Genetik, Endokrinoloji, Plastik Cerrahi, Uroloji ana
bilim dallarinca imzalanmis 6 imzali, Resmi Saglik Kurul Raporu, sevk edildiginiz hastane
tarafindan hazirlanip, mahkemeye gonderilir.

2 Mahkemeye goénderilen rapor; “Transsekstel yapida olup, cinsiyet
degisikliginin ruh saghginiz agisindan zorunlu oldugu ve tGreme yeteneginden yoksun
bulundugunuz” seklinde, gerekli kriterleri tasiyorsa, cinsiyet degisikliginize izin karari
verilir.

2 Asliye Hukuk Mahkemesinde gorulen bu davanin karsi tarafi olmadigindan
dolayi, gerekgeli kararin yazilmasindan hemen sonra temyizden vazgecildigine dair
dilekge verip, kesinlestirme islemi yapilmalidir.

> Kesinlesmis kararla birlikte segiminiz dogrultusunda bir 6zel hastanede ya
da devlet hastanelerinde ameliyatinizi olabilirsiniz.

7.2.2. ikinci Adim: “isim Tashihi ve/veya Cinsiyet Degisikligi
Nedeni ile Niifus Kaydi Diizeltiimesi” Davasi’'nin Acilmasi

Cinsiyet gecis ameliyatinizi olduktan sonra tekrar agmaniz gereken dava: “isim Tashihi
ve/veya Cinsiyet Degisikligi Nedeniyle Niifus Kaydinin Diizeltilmesi” davasidir. Bu
dava kimliginizin renginin degismesi; yani pembe iken mavi, mavi iken pembe olmasiyla
ve nufus sicilinde cinsiyetinizin; erkek ya da kadin olarak gértinmesiyle ilgilidir.

Cinsiyet gecis davalarindan énce isim degisikligi gergeklesmisse ve isim degisikligi
yapiimayacaksa sadece Cinsiyet Degisikligi Nedeniyle Niifus Kaydinin Dizeltilmesi”
davasinin agilmasi gerekir. Bu konuda farkl davalarin agilmasi ekstra maliyetler
yaratacagindan tek bir dava ile bu siirecin yiiriitiilmesi tavsiye edilir.

Cinsiyet Gegis Kilavuzu
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Mahkeme izni olmaksizin, yurt diginda ‘“cinsiyet gegis ameliyati” olunmussa,
Ulkeye donuldtginde hukuki strecini tamamlayabilmek igin, dogrudan
ikametgah kaydinin bulundugu yerin Asliye Hukuk Mahkemesine; “Cinsiyet
Degisikligi Nedeniyle Nfus Kaydi Duzeltiimesi” talebiyle dava acilabilir.

Acillan dava sonrasi mahkeme; amag¢ ve tibbi yontemlere uygun bir
cinsiyet gegis ameliyati gergeklestirildiginin resmi saglik kurulu raporuyla
dogrulanmasi igin, hastaneye yada Adli Tip Kurumu'na sevk edebilir.

> SPoD'un web sayfasinda (www.spod.org.tr) yer alan “Isim Tashihi ve Cinsiyet
Degisikligi Nedeni lle NUfus Kaydi Duzeltiimesi” Dava Dilekgesini kisisel bilgilerinize gore
doldurduktan sonra, ikiser kopya ¢ikti alip, her ntshanin ilgili alanina imzanizi atin.

> ikametgah kaydinizin bulundugu yerdeki adliyenin tevzi biirosuna bagsvurun.

> Cinsiyet degistirme ameliyatinin kesinlesmis mahkeme karari, imzali
dilekgeniz ve  kimliginizin bir fotokopisi ile davayi tevzi bUrosunda agmalisiniz
Ayrica dava masraflari icin (2016 itibariyle) yaklasik 250 TL nakit para yaninizda hazir
bulundurun.

> Dava agildiktan bir hafta sonra mahkeme kalemine ugrayip MK. 40/2
geregince ameliyat olunduguna dair rapor icin sevk yazisi alinmalidir. Sevk yazisi
alindiktan sonra hastaneye gidilir ve rapor alinir. Rapor alim strecini hizlandirmak
icin elden takip etmek gereklidir. Mahkeme ilk durusma 6ncesinde davacinin aranan
sahislardan olup olmadiginin arastiriimasi icin emniyet mudurligine muzekkere yazar
ve UYAP sisteminden de adli sicil belgesi ¢ikarilir. Emniyet maduarlugunden gelecek
cevap vyazisini ilk durusmadan énce dosyaya girip girmedigini takip etmek zaman
kazandirir. Aksi bir durum olmadikga tim belgelerin hazir olmasi halinde mahkeme ilk
durusmada karar verir.

> Kisa karardan itibaren 1 ay icerisinde mahkeme gerekgeli kararn yazar ve
taraflara teblig cikarir. Streci hizlandirmak icin gerekgeli karari elden tebligi alinmalidir.
Ancak Nufus Mudurlugine cikarilan tebligat icin tebligden itibaren 15 gtin beklemek
gerekmektedir.

> Gerekgeli kararin yazilmasindan sonra mahkeme kaleminden Basin ilam
Kurumuna yazi yazilir ve bu yazi sahsen Basin llam Kurumu'na gétarilir. Basin ilam
Kurumu son zamanlarda adliyelerde olusturulmaktadir. Basin ilam Kurumu ilan icin
150-180 TL (2016 yili itibariyle) civarinda para almaktadir. Paranin 6denmesi ile birlikte,
kararin hangi gazetede ve ne zaman yayinlanacadi sizlere yazili olarak bildirilmektedir.

> Mahkeme kararini gazetede yayinlanmasindan hemen sonra gazeteyi
mahkeme kalemine gotirmek gereklidir. ilanin yayinlanmasindan 2 hafta sonra da
karar kesinlesmis olmaktadir. Kararin kesinlesmesi ile mahkeme Nufus Mudurltigune
muzekkere yazarak yeni kimlik durumunu bildirmektedir. NGfus Madurlaga, mahkeme
yazisini alir almaz en ge¢ 3 guin iginde kendi sistemine kaydetmektedir. Kaydin yapiimasi
ile birlikte 2 adet vesikalik fotograf ile birlikte Nufus Muduarltigu'ne gidilerek yeni kimlik
alinir,

Cinsiyet Gegis Kilavuzu
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®  Zaman kazanmaniz icin, davanizin gorildigi mahkemenin kalemine
basvurup, karari temyiz etmeyecedinize dair bir dilekge sunarak, 15 gunlik temyiz
(itiraz) stresini beklemeden, kesinlesmis karari elden teslim alabilirsiniz.

® Kesinlesmis kararin birkag fotokopisine mahkeme kaleminden “asli gibidir”
muhrd vurdurarak elinizde bulundurun. ilerleyen strecte resmi islemlerde gerekebilir.

> Durusma sonrasi, kesin karar elinize ulastiginda, Basin ilan Kurumu
araciligiyla gazeteye ilan vermeniz gerekebilir. Bu kosul butin mahkemelerde
aranmamaktadir ancak, mahkemece istenmesi halinde, ilinizde bulunan Basin ilan
Kurumu'na giderek, mahkeme yazisini teslim edin. Gérevliye, en dustk tirajli gazetede
ilan vermek istediginizi belirtin. Gorevli memur, ayni hafta icinde, hangi giin hangi
gazetede ilaninizin yayinlanacagini size soyleyecekler. O gtin Basin ilan Kurumu'na gidip
gazetenin iki ndshasini teslim alin ve dava dosyanizin goruldtgu mahkeme kalemine
teslim edin.

¥ Bu asamada bir dizi burokratik islemin gerceklesmesi icin beklemeniz
gerekecek. Degisikligin karar defterine yazilmasi, valilie ulasmasi, Mernise islenmesi
gibi islemler i¢in ortalama 15 gtin beklenir.

> Bu sure sonunda ilge Nufus Madarligine; eski kimliginiz, yeni cekilmis
iki vesikalik fotograf ve mahkeme yazisiyla basvurmaniz gerekir. Basvuru esnasinda
kimlik degisim UGcreti alinir ve eski kimliginiz imha edilerek, yeni kimliginiz size teslim
edilir,
7.2.3.Kimlik Degisimi Sonrasinda Giincellemeniz Gerekenler

Diploma ve her turlu sertifika bilgileri
Varsa surtcu ehliyeti

Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) sicil bilgileri
Banka hesap bilgileri

Miras hakki ve tapu kayitlari

COOOOG

Adiniza kayitl fatura bilgileri

Cinsiyet Gegis Kilavuzu
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80 ADLi YARDIM BASVURUSU

Adli yardimdan, maddi gugltk icinde oldugunuzu kanitlamak sartiyla, yararlanabilirsiniz.
Yani adli yardim tamamen ekonomik durumla* ve davayla ilgili har¢ ve giderlerden,
avukatlik Ucretlerinden* muaf tutulmayla ilgilidir. Dolayisiyla trans oldugunuz icin adli
yardimdan yararlanmanizin engellenmesi anayasal haklarinizin ihlal edilmesi demektir.
Adl yardim icin, yargilamanin yapilacadl veya yapiimakta oldugu mahkemeye
basvurabilirsiniz, yani davanizi agtiysaniz bile maddi guglik iginde oldugunuzu ispat
ederek dava icin yaptiginiz masrafi geri alabilirsiniz.

> Davanizi zaten agtiysaniz, durugsma sirasinda hakime -veya 6ncesinde davanizin
goruldiga mahkemenin kalemine giderek- sozIU veya yazili olarak bu isteginizi
bildirebilirsiniz.

> Davaniziacmadiysaniz, tevziye gittikten sonra ve vezneye gitmeden énce davanizin
yonlendirildigi mahkemenin kalemine giderek bu isteginizi bildirebilirsiniz. Eger
basvurucu gerekli evraklari toplar da maddi glcligu kanitlarsa o zaman vezneden para

odemesine gerek kalmaz.

Mahkeme adli yardima karar verirse, kisi barolarin adli yardim burolarina yonlendirilir.
Daha fazla bilgi icin, http://www.hukukiyardim.gov.tr/sayfalar/AdliYardim.pdf adresini
ziyaret edebilirsiniz.

*Maddi guclugu kanitlamak icin Uzerine kayith ev, araba olmadigina dair belgeler,
SGK'dan duzenli bir geliri olmadigina dair yazi vs.; eger sadece SGK varsa kira kontrati
veya bakmakla yukimlt oldugu kisilerle ilgili ek belgeler istenir.

** Adli yardimda genellikle Ucretsiz avukat da saglanir; ama bu isim ve kimlik degisimi

davasi tek basiniza da yUrUtebileceginiz bir dava oldugu igin avukat istemnemeniz
durumunda ne yapilabilecedini adli yardim blrosuna sorun.

Anayasada Cinsiyet

Kimligi Taninsin
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90 EGiTiM HAYATI ve CiNSIYET GE

Egitim hakkl, hem Anayasanin 42. maddesi hem de Avrupa insan Haklari Sézlesmesi'nin
ek 1 Protokoli’'ntin 2. Maddesiyle korunma altina alinmis temel bir haktir.

Egitimde ayrimcilik yapilmasi kanun ile yasaklanmistir; ancak ayrimciligin cinsiyet kimligi
temelli olmasinin agikga yasaklanmamis olmasl, trans bireylerin egitim kurumlarinda
yasamakta oldugu ayrimciligin davalanmasinda énemli bir eksik olarak karsimiza
clkmaktadir.

Egitim hayatinizda, ayrimci bir durumla karsilastiginizda, su adimlari atabilirsiniz:

Turk Ceza Kanunu 122. Maddesi (nefret saikiyle ayrimcilik) kapsaminda olayin oldugu
yerdeki Adliye'ye giderek kurum ve/veya kisi aleyhine suc duyurusunda bulunmak;

- Genel hukumler cercevesinde kurum ve/veya kisi aleyhine maddi (eger ispatlanabilir
bir maddi kayip varsa) ve manevi tazminat davasl agmak;

- Yar yargisal kurumlar olarak adlandinlan Ombudsman (Kamu Denetgiligi), insan
Haklari ve Esitlik Kurumu, TBMM Dilek¢ce Komisyonu, TBMM Insan Haklari Komisyonu,
gibi kurumlara basvurmak;

- Ayrimcllik yapan 6gretmen gibi bir kamu gorevlisiyse bagdl oldugu kamu kurumuna
basvurarak aleyhine disiplin sorusturmasi acilmasini talep etmek;

- Ayrimcilik yapanin baglioldugu bir meslek 6rgutt veya sendika varsa buraya bildirimde
bulunarak sikayette bulunmak;

- BIMER (Basbakanlik iletisim Merkezi) ya da CIMER (Cumhurbaskanligi lletisim Merkezi)
gibi kurumlara sikayette bulunmak.

Cinsiyet Gegis Kilavuzu
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Transim.
6gretmenim,
seks iscisiyim,
memurum.
Calisma hakkimiz,
engellenemez!
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100 ALISMA HAYATI ve CiNSIYET GECiS SURECI

Calisma hayati icinde iseniz, talebiniz dogrultusunda isterseniz ayni yerde calismaya
devam edebilir ya da baska bir yere atama talebinde bulunabilirsiniz. Is yerinde yeni
kimliginizden dolayl mobbinge ugrayabilirsiniz veya siz istemeseniz bile sizi baska
bir yere atayabilirler. Béyle durumlarda yasal yollara bagvurmalisiniz. Olasi tum idari
islemlere karsi, islemin iptali davasi ile istemediginiz her turlG islemi iptal ettirebilirsiniz.

Kamu disinda calisiyorsaniz durum daha farkli gelisebilir. isveren, yasal olarak isinize son
veremez. Yasal anlamda elinde tutunabilecedi higbir argiiman yoktur. Ancak performans
dusuklagu gibi bir gerekgeyle isinize son verebilir. Boyle bir durumda, sartlari uygun ise
ise iade davasi ile birlikte ayrimcilik tazminati ve ek olarak ceza hukuku agisindan da
savciliga sug duyurusunda bulunabilirsiniz.

Ayrimel bir durumla karsilastiginizda SPoD LGBTI ve diger LGBTI derneklerinden yardim
alabilirsiniz.

SPoD ve Bogazici Universitesi Sosyal Politika Forumu ortakliginda 2015'te yapilan;
“Turkiyede LGBTI Bireylerin Sosyal ve Ekonomik Sorunlar” arastirmasi sonuglarina
gore, LGBT'ler galisma hayatinin hemen her alanindalar. LGBT'ler gtndelik¢i iscilikten,
hekimlige; memuriyetten serbest calismaya kadar farkli alanlarda calisiyorlar. Istedigi
mesledi secemedigini ve egitimini aldigi mesledi icra edemedigini belirtenler arasinda
trans bireylerin orani beklenenden yiksek.

Son bir yil icinde ¢alistiklari isyerinde ayrimciliga ugradigini dustinen LGBT lerin orani
ylzde 8,9 (257 kisi).

Son bir yil iginde is ararken ayrimciliga ugradigini distinen LGBT lerin orani ylizde 8,4
(241 kisi).

isyerinde cinsel yonelimi ve/veya cinsiyet kimligi ile ilgili agik olmayan LGBT lerin orani
ylizde 78,3 (1555 kisi).

isyerindeki calisma arkadaslarindan birinin cinsel yonelimi ve/veya cinsiyet kimligi
dolayisiyla olumsuz yorum/tepki aldigini duyan/géren LGBT'lerin orani ylizde 55,7
(914 kisi).

Cinsel yonelimi ve/veya cinsiyet kimligi temelli ayrimcilik nedeniyle egitimini aldidi
meslegdi yapamayan LGBT lerin orani ylizde 5,8 (167 kisi).

Cinsiyet Gegis Kilavuzu
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Turkiyede trans bireylerin cinsiyet gecis ameliyatlarini mahpus olduklari strede
yapabilmelerinin 6nt 2014 yilinda acilmistir. O yil bir trans kadin cinsiyet gegis strecini
hapishanede kaldigi surede, gesitli derneklerin ve avukatlarin destegiyle baglatmistir.
Yapilan basvurular neticesinde Bilent Ecevit Universitesi ve Marmara Universitesi'nde
mahkdm kogusu acilmis ve kendisinin ameliyati gergeklestiriimistir. !

Bu cinsiyet gegis operasyonu igin mahpusun bir egitim ve arastirma hastanesinden
cinsiyet gegisinin ruh saghgr icin mecburi oldugu yonunde resmi saglik kurulu raporu
ile belgelemesi yeterli géralmus, masraflari Saglik Bakanligi'nin karsilamasiyla ameliyat
gergeklestirilmistir.

Trans mahpuslarin gegis siireclerinde izlenmesi gereken hukuki adimlar

Bir trans mahpusun hapishanede cinsiyet gegis strecini baslatmasi icin, dncelikle kisi
tutuklu mu, htkamla mu, buna bakarak islem yapmasi gerekir.

Hiikkimli: Dava sUreci bitmis, hakkinda verilen mahkumiyet karari, cezasi kesinlesmis
kisidir. HOkUmlU translar, ceza sUreleri bir yil ve daha uzun ise, kendilerine atanacak vasi
ile bu hukuksal streci yurttebilir.

Tutuklu: Dava sureci devam eden, adli kontrol kapsaminda tedbiren cezaevinde
tutularak belli strelerle harriyeti sinirlanan, hakkinda hukidm verilmemis veya hakkinda
verilen hdkim kesinlesmemis kisidirTutuklu translar, istedikleri avukata, cezaevine
duzenli olarak gelen noterler araciligi ile vekalet verebilirler.

Vasi tayin edilmesi: Ceza infaz Kurumu, boyle bir htkimlinin cezasini gekmeye
basladigini, kendisine vasi atanmak Uzere hemen htkimlundn yerlesim yerindeki Sulh
hukuk mahkemesine bildirmek, ihbar etmekle yuktmladur. “TMK 407 geredi bir yil veya
daha uzun sureli hapis cezasina mahkum olan her kisiye vasi tayin edilmesi zorunludur.”

Cezaevi yonetimince hukumliye, kendisine kimin vasi tayin edilmesini istedigi
sorulur. Cezaevi tarafindan sulh hukuk mahkemesine yapilan bildirimde, htkUmlintn
kimin kendisine vasi tayin edilmesini istedigine de yer verilir. Sulh hukuk mahkemesi,
hakUmlindn ya da anne -babasinin gosterdigi kimseyi, hukimlunun yakin hisimlarindan
birine dncelik vererek vasi olarak atar.

HUkamlU trans mahpusun vasisi veya tutuklu trans, avukata vekalet verirken; genel
bir vekaletten 6te, HMK 74.madde geregince ozel vekalet vermesi gereklidir. Madde
basligindan da anlasilacagi Gzere “Davaya vekalette 6zel yetki verilmesini gerektiren
haller” Madde 74/1 de “Acikg¢a yetki verilmemis ise vekil; hangileri hakkinda yetki
verildigi aciklanmadikga; kisiye siki sikiya bagl haklarla ilgili davalari agamaz ve
takip edemez.” denilmektedir.

! “Hapishanelerde Cinsiyet Degisimi Ameliyati icin Dizenleme”, 12.11.2014, Hapiste LGBTI Blogu, Erisim Tarihi
07.02.2016 ve “Trans Mahkum Cinsiyet Gegis Ameliyati Olabilecek”, Kaos GL, 1211.2014, Erigsim Tarihi 31.05.2015.
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Cinsiyet gecis sureci de kisiye siki surette bagl bir hak olmasindan dolayi, avukata
verilecek vekaletnamede bu hususun dile getirilmesi zorunludur. C6zum yolu olarak
da genel vekaletnameye “TMK 40 maddesi geregince dava agma, davayi yiiriitme
ve davayi sonuglandirma hakkini veriyorum” seklinde bir ibarenin olmasi yeterlidir.

Hiikimli transin vasisi, bu konuda avukata verecedi vekaletname igin, hukimltden bu
konuda yazili bir belge istemelidir.

Tutuklu trans ise, cezaevine gelecek olan notere “TMK 40 maddesi geregince dava
acma, davayi ylriitme ve davayi sonuglandirma hakkini veriyorum” hususunun
eklenmesini istemelidir.

Hikamli trans, cinsiyet gegis slrecini baslatmayi talep ettigi bir dilekgeyi hazirlayip
vasisine ilettiginde surecini baglatmis olur. Vasi, hukimli adina dava agamayacagdindan
dolayi, avukata vekalet vererek islemleri devredebilir. Trans mahpusun kimsesi yoksa
hapishane idaresine basvuruda bulunur ve barodan atanan avukat ile strecini yurttebilir.
Trans mahpus, cinsiyet gegis sUreci igerisinde hastaneye sevkini isteyerek psikiyatrla
sUreci koordineli devam ettirebilir.

Asli Ataman - 08.07.2015 Tarihli Mektubu

Ben ilk olarak durumumu cezaevi revir doktoruyla gérdustim. O da beni “Transeksualite” teghisi ile
Marmara Univ. Pendik Egitim ve Arastirma Hastahanesine Psikiyatri bélimne sevk etti. Psikiyatri
Poliklinigine durumu anlattim. Onlar da beni aralarinda bulunan en bilgili psikiyatri hekimine
yonlendirdiler. Psikiyatri stirecim baglamig oldu. Ortalama bir buguk iki ayda, rutin olarak psikiyatri
bélimine goérismeye gidiyordum. Psikiyatri bolima beni bu sekilde, bir buguk yil gbzlemledi ve
sonunda gegis strecimin tamamlandigini, sonraki asamanin, saglik kurulu raporum igin gerekli
olan muayene ve tetkiklerdi. “Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dalinda” muayenelerim yapildl,
ardindan “Endokronoloji” bolimdnde muayenem ve kan tetkiklerim yapildi. Zaten strecin baginda
Endokronoloji bélimd hekim kontroltinde hormon tedavisi aldigimdan, her sey yolunda gitti ve gerekli
belge ve raporlarimi aldim.

Cezaevi reviri ve Cezaevi Kurum MUddrligu, koordine olarak saglik kuruluna sevk edilmem icin yazi
yazdilar. Onceden randevu alinarak, saglik kuruluna ¢iktim. Burada belirtmek istedigim énemli bir
nokta; saglik kurulu haftanin belirli gtinleri ¢alisiyor. Bunun disinda gidilirse kabul edilmiyor. Bu nedenle
randevu guin ve saatinde orada olmak adina jandarma gotireceginden dolayi bu konudaki hassasiyet
jandarmaya dilekge ile bildirilmeli.

Belirtilen guin ve saatte saglik kuruluna ¢iktim, gértstim ve cezaevine dondigimde yaklasik 20 giin
sonra raporum elime ulasti. Ancak burada da dikkat edilmesi gereken bir nokta var. Saglik kurulu
raporunda ‘ruh sagligi agisindan cinsiyet degisikligi ameliyati zorunludur” ya da “hayati 5neme haizdir
yazilmasi gerekir, aksi takdirde bakanlik ameliyat masraflarin 6demiyor. Raporda ‘ruh sagligi agisindan
gereklidir” yazilirsa masraflari kisi kendisi 6demek durumunda kalir.

Saglik kurul raporumu aldiktan sonra avukatima vekalet vererek, raporumu sundum ve cinsiyet
degisikligine izin davami agtim, kazandim.

Sonraki asama ise cinsiyet degisikligi talebinin bakanliga ve infaz Hakimligine iletilmesidir. Bu ameliyatin
cezaevinde iken gerceklesmesine Adalet Bakanlidi izin vermeli ayni sekilde infaz Hakimligi de ameliyata
izin karari verdiginde, bu ameliyati gerceklestirebilecek olan en yakin (iniversite hastahanesine sevk
edilmesi gerektiren yaziyi ve karari cezaevine yollayarak kisinin hastahaneye sevkini saglar ve ameliyati
gerceklestirecek olan doktorlarla goriglltir ve hastaneye yatisi saglanir.
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Tiirkiye'de Cinsiyet Gegis Siireci Hastaneler

HASTANE

Cukurova Universitesi Tip
Fakiltesi Balcali Hastanesi

Hacettepe Universitesi
Tip Fakiltesi Hastanesi

Ankara Universitesi
Tip Fakuiltesi Hastanesi

Akdeniz Universitesi
Tip Fakiiltesi

Trakya Universitesi
Egitim Arastirma Hastanesi

Siileyman Demirel Universitesi
Tip Fakultesi Hastanesi

istanbul Universitesi Capa
Tip Fakultesi Hastanesi

istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Hastanesi

Marmara Universitesi PendiK
Egitim Arastirma Hastanesi

Ege Universitesi
Tip Fakiltesi Hastanesi

Dokuz Eyliil Universite Hastanesi

Kocaeli Derince Egitim ve
Arastirma Hastanesi

Biilent Ecevit Universitesi Saghk
Uygulama ve Arastirma Hastanesi

CiNSIYET GECiS AMELIYATI
Kadindan Erkege Erkekten Kadina

Evet Evet
Hayir Hayir
Hayir Hayir
Evet ?

Evet Evet

2 Evet

? ?

? ?

? Evet

? Evet

? ?

? ?
Evet Evet

CiNSEL KiMLiK KONSEYi

Hayir

Evet

Evet

-~

-~

-~

Evet

Evet
Evet
?
Evet

Evet

Hayir

* Bu tabloda, Ttirkiyede cinsiyet gegis strecinde basvurulan bazi hastanelere yer verilmistir.
Kesinlikle tavsiye niteligi tasimamaktadir.

*Tablonun gtincel haline web sayfamiz lizerinden erigebilirsiniz.
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KAOS GL Dernegi
Ankara danisma@kaosgl.org 03122300358
Kirmizi $emsiye Cinsel Saglik
Ve insan Haklari Dernegi Ankara kirmizisemsiye.csihd@gmail.com | 0312 419 29 91
Pembe Hayat LGBTT
Dayanisma Dernegi Ankara | pembehayat@pembehayat.org| 0312433 8517
Ozgiir Renkler .
LGBTi Dernegi Bursa ozgurrenkler@gmail.com 0224 45199 20
istanbul LGBTT . . .
Da\s/a?\r:§;a Dernegi istanbul istanbulgbtt@gmail.com 021225210 88
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