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13 Mayis 2020 Tarihli COVID 19 Siirecinde 0-14 Yas Araligi Cocuklarin Sokaga Gikmalarina iliskin
Degerlendirme Notu

Covid-19 sebebi ile 0-14 yas araligi icin uygulanan sokaga ¢ikma yasagina Bakanlar Kurulu Karari ile 13
Mayis 2020 tarihinde 11.00- 15.00 saatleri arasinda izin verilmistir. 4 Nisan 2020 tarihinden itibaren
sokaga ¢cikma kisitlamasinda yer alan ¢ocuklarin yeni normale uyum saglayabilmesi icin izmir Cocuk
CGalismalari Agi olarak kisa bir degerlendirme notu hazirladik.

Degerlendirme notunun, COVID 19 déneminde savunmasiz durumda kalma tehlikesi icerisinde olan
cocuklarin giiclendirilmesine ve “yeni normal” doneminin insa edilmesinde ¢ocuk dostu bitincul
politikalarin belirlenmesine katkida bulunmasi beklenmektedir.

Surecin aileler ve gocuklar icin keyifli gegmesi dilegiyle.
Giris

Cocuklarin disarida bulundugu siire¢ Covid-19 6ncesi doneminden farkli gelisecegi icin degerlendirme
notunda temel bazi noktalar yer almaktadir. Oncelikle cocugu siirece dahil ederek bilgilendirme ve
cocukla iletisim seklinin kaygi uyandirir nitelikte olmamasi temel unsur sayilabilir. Notta ifade edilen
ilkelerin giris niteliginde oldugunu belirtebilir, yeni normal siirecinin ¢ocuk katilimiyla belirlenmesine
yonelik tutum ve politika 6nerilerinin gelistirilmesinin gerekliligini ifade etmek isteriz.

GUn icinde sureci yonetme ve keyifli bir zaman yonetimi i¢in dikkat etmemiz gereken noktalar su
sekilde siralanabilir:

1.Cocuklar Siireg ile ilgili Bilgilendirilmeli

Cocuklar gelisim ozelliklerine gore erken ¢ocukluk doneminde sadece somut durumlari anlayarak
edindikleri bilgileri sekillendirirken 2.cocukluk déneminde soyut doneme gegis sebebi ile anlattigimiz
bircok seyi daha rahat kavrayabilecektir. Bu sebeple erken ¢ocukluk ¢caginda bulunan ¢ocuklara siireg
kisa ve yalin hali ile anlatilmasi ¢ocugun siirece saglikh bir sekilde dahil olmasi igin 6nemlidir. 2.
Cocukluk déneminde bulunan cocuklar genellikle sirecin farkinda olacaktir. Fakat ¢ocugunuz da
herhangi bir kaygli ya da kafa karisikhg hissediyorsak sohbet ortami yaratarak cocugumuzu
rahatlatabilir ‘seni anliyorum’ mesaji vererek soruna yaklasabiliriz. Disariya ¢ikmak istemeyen ¢ocuklar
zorlanmamali ve kendi ile ilgili yaptigi tercihe saygi duyulmalidir.

Disarida olmak ¢ocuklara iyi gelebilecegi gibi uzun zamandir hijyen kaygisi ile evde olmak ve disarda
olmanin glivensiz olabilecegi endisesi beklenen tutumlar arasindadir. Bu gibi durumlarda kisaca hijyen
kurallarindan bahsetmek bir yardim gantasi hazirlamak, kendini iyi hissetmediginde istedigi zaman eve
donilebilecegi vurgusu cocuga gliven verebilir.

2.0z Diizenleme Yapmasina izin Verin

Disariya ¢ikmadan 6nce mutlaka ¢ocugunuz ile yapacaklariniz hakkinda konusmanizda fayda vardir.
Evde evden gikis anindan eve giris ve sonraki hijyen rutinini de dahil ederek resimli veya yazili bir gizelge
hazirlanabilir. Yapilabilecekler yerine yapilmamasi gerekenlerin konusulmasi ¢cocugu kaygilandirabilir.
Bu sebeple olumlu iletisim kurarak diizenleme yapmak ¢ocugu rahatlatacaktir.
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Cocuklar bilinenin aksine sinirlari sever ve bu sinirlar cocuklar ile ortak diizenlendigi taktirde cocuga
fayda saglayabilmektedir.

3.Digarda Hijyen Krallari Ve Tutum

Sireg sebebi ile hijyen noktasinda maalesef garanti verilen bir donemde degiliz. Fakat uzun zaman
sonra disarda bulunan bir cocuk icin strekli endise ile engellenmek cocukta farkli stres bozukluklarina
sebep olabileceginden disarida olmak kotli bir deneyim olusturabilir. Bu sebeple park alanlari,
banklarin veya temas alanlarinin yogun oldugu alanlar yerine; doga vyiriylsl, hareketini
destekleyebilecek, kosabilecegi alanlar, bisiklet stirme, ucurtma etkinlikleri, piknik yapma gibi kendi
materyalini kullandigi aktiviteler hem hijyen noktasinda size garanti verirken ¢cocugundan acgik havadan
aldigi verimin kalitesini arttirabilir.

4.Aligveris ve Cocuk

Unutmayalim ki bugiin cocuklarin acik havada bulunmalarini hedefleyen bir esnekliktir. Aliveris
merkezleri cocugun hareket ihtiyacini karilamayacagi gibi ayni zamanda sagligi icin bir tehdit unsuru
sayilabilmektedir. Market vb. ihtiyaclari gz 6niinde bulundurarak bir gida cantasi hazirlamak faydali
olabilir. Cocuklar disarida bulunduklarinda mutlaka onceki rutinlerini tekrarlamak isteyeceklerdir. Bu
sebeple bu konuyu konusarak ve alisveris kurallarindan bahsederek siirec ile ilgili bilgi vermeniz yeni
normal siirecte gegiste size fayda saglayacaktir.

Disarida karsilastiginiz maskeli insanlar veya kapali alanlar igin kisa, endisesiz ve net acgiklamalar
yapmaya Ozen gosterin.

5.Disarida Gocugun Kontrolii Ve iletisim

Cocuklar bu siireg icinde hareketli, enerjik bir yapida olabilir. Kurdugumu ctimlelerin olumlu olmasi ve
pozitif disiplin icermesinde fayda vardir. Cocuklari eve gitme veya disari cikmamak ile tehdit etmek
¢ocugu duygusal olarak zorlayabilecektir. Cocuklara verilen dinlenme ve oyun hakkini kullanmasi
saglamali ve kullanirken siireci iyi yonetmeye gayret gostermeliyiz.

6.Prova Oyunlari
Sosyal ortamda arkadaslari ile karsilama ihtimalini diisiinerek;

Sosyal mesafe, sarilmama, ylzii kasindiginda ne yapabilir gibi risklere karsi oyun gelistirilebilir bu
oyunlara kendi aranizda sifre veya beden dili belirleyebilirsiniz. Risk aninda oyun baslatarak eglence bir
sekilde slreg yonetilebilir.

7.Eve Donilis

Zaman ile ilgili mutlaka bilgi vermeli eve gegmeden 6nce son yarim saat, son 10 dakika vb. zamanimiz
doluyor hatirlatmalari ile cocugu siirece hazirlamakta fayda olabilir. Cocuklar oyunlarini ve planlarini
yarim birakmaktan hoslanmayabilirler. Bu sebeple oyununu planli bitirmesi i¢ci zaman tanimak ¢ocugun
sinirlarini gérmesi ve zamani yénetmesi icin faydali olabilir. Eve giderken banyo ve hijyen rutininden
bahsedilebilir. Oz diizenleme panosu banyo kismini hatirlatilabilir.



A R
cocuk zf]

8.ilkyardim Cantasi

Hareket ihtiyaci sebebi ile kaza riski tasiyan bir giin olabileceginden tedbiren kiigik bir ilkyardim ¢antasi
olusturulabilir.
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Bizi Takipte Kaliniz.

www.izmircocukcalismalari.org

cocukiziagi@gmail.com

https://twitter.com/CocukAg

https://www.instagram.com/izmircocukcalismalariagi/



http://www.izmircocukcalismalari.org/
mailto:cocukiziagi@gmail.com
https://twitter.com/CocukAg
https://www.instagram.com/izmircocukcalismalariagi/

